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十堰市妇幼保健院知名专家系列报道

2021年 2月，一位RH阴性血高龄
产妇在市妇幼保健院围产保健科成功
接受羊水穿刺。“RH阴性血，也就是俗
称的熊猫血，属于稀有血型。RH阴性
血孕妇属于高危妊娠，母胎RH血型不
合可能导致胎儿进行性溶血、贫血、心
衰、水肿、甚至死胎或新生儿死亡等严
重后果。”唐文娟说。

唐文娟告诉记者，该孕妇是市妇幼
保健院开展羊水穿刺产前诊断以来，接
诊的最特殊的一例——45岁高龄、胚
胎停育数次、无创基因检测产前筛查提
示18三体高风险，这是一种严重致畸、
致死性染色体疾病，必须做羊水穿刺等
介入性产前诊断进一步明确，但孕妇又
面临RH血型阴性这一羊水穿刺相对禁

忌症，加之超声提示前壁胎盘，穿刺风
险显著增加。该院医务科高度重视，积
极组织唐文娟等相关专家进行手术风
险评估及讨论，并制订了手术风险防范
预案。经过周密而充分的术前准备，在
超声、检验等相关科室的密切配合下，
围产保健科顺利为患者完成了羊水穿
刺产前诊断术。

医无止境，初心如磐。面对未来
发展，唐文娟表示，将进一步加强科室
建设，加大宣传力度，普及出生缺陷及
孕期保健知识，提高孕产保健服务质
量，更好满足广大孕产妇的需求，确保
母婴安全健康，为预防和减少出生缺
陷的发生，提高出生人口的素质和家
庭的幸福和谐贡献力量。

医学遗传与产前诊断中心主任唐文娟：

提升诊疗水平 保障母婴健康

相对于妇科、产科、儿科等传统科室，不少人对医学遗传

与产前诊断相对陌生。十多年来，十堰市妇幼保健院医学遗

传与产前诊断中心主任、优生优育研究所所长、副主任医师唐

文娟却在此领域深耕，助力众多准妈妈成功诞下健康婴儿，用

医德医术点亮家庭幸福和谐之光。 ■文、图/记者 吴忠斌

提升产前诊疗水平 让众多准妈妈受益
2001年，唐文娟毕业于湖北医药

学院，次年进入十堰市妇幼保健院产
科工作，一干就是 8 年。从“新手上
路”成长为业务骨干，她在妇产科疾病
方面积累了丰富经验，特别是在产前
诊断、产前筛查、遗传咨询、高危孕产
妇管理及出生缺陷防治方面有较高的
造诣。

2010年，市妇幼保健院围产保健
科（妇女保健科）成立，唐文娟因业务
技术过硬，被医院指派到围产保健科
工作，先后担任科室副主任、主任。

“随着社会发展的要求和医疗保
健工作的日益进步，孕产妇的自我保
健意识也在不断提高。作为鄂西北地
区妇儿健康的主力医疗机构，加强围
产期保健，确保母婴安全健康，是市妇
幼保健院和医护工作者义不容辞的责
任。”唐文娟说，围产期保健是整个妇

幼保健工作的重要组成部分，是贯彻
预防为主，保障母婴健康的重要举
措。围产保健科不负众望，成立当年
即成功创建为“湖北省围产保健重点
专科”，严格按照孕产期保健指南开展
孕前遗传优生检查与咨询指导、孕期
健康检查、高危妊娠管理、产后康复等
工作，并对围产期女性进行营养和心
理咨询与健康指导。

在唐文娟和同事的不懈努力下，
目前其所在科室成为市妇幼保健院知
名科室，每年都有大量孕妇来做产前
筛查，从基层医疗机构转诊而来的患
者也很多。为了减少各县市区患者来
回奔波，近年来，唐文娟积极利用互联
网建立产前诊疗微信群，为各县市区
妇幼保健院的医生普及产前诊治知
识，提升其产前诊疗水平，让众多准妈
妈受益。

提高孕产期保健服务质量 确保母婴健康

专家教你科学预防夏日常见病

胃肠道疾病

夏季天气炎热、潮湿，是各种肠
道病原菌繁殖的最佳时间。一旦误
食了含有细菌的食物，人们的肠胃
就会出问题。

张 绪 国 表 示 ，预 防 胃 肠 道 疾
病，人们要做到饭前便后勤洗手，
食物最好当天吃完。另外，夏日贪
吃 冰 凉 的 食 物 ，容 易 对 胃 造 成 刺
激，特别是脾胃虚弱者及老人、小
孩更应注意。

颈椎病

夏季很多人的颈椎病会复发，罪

魁祸首是因贪凉过度吹空调。张绪
国提醒，天热开空调要注意温度适
宜，空调风口不要对着颈部吹，建议
披一件薄外套，以免颈椎肩背受凉引
发疾病。

情绪烦躁

张绪国表示，气温超 35℃、日照
超 12 小时、湿度高于 80%等，人体
就会处于易激怒状态，“情绪中暑”
发生的比例就会明显上升。

如果出现这种情况，可以给亲
人朋友打电话，倾诉、表达一下情
绪。或者做一些感兴趣的事，尤其
一些年轻人可参加一些体育活动。

随着气温不断攀升，人们的身体也有可能慢慢会出现

各种不适感，严重的甚至还有可能引发心脑血管疾病、中

暑、胃肠道疾病等夏季常见疾病。夏季该如何预防常见

病？记者采访了太和医院急诊科主任医师张绪国，为广大

市民支招。 ■记者 秦洪涛

前不久，65岁的李大爷突发脑
溢血，身体失去知觉，一下子倒在客
厅地上。家人见状，连忙拨打了急
救电话，经过及时救助，李大爷脱离
了生命危险。

“心脑血管发病的两个高峰期，
一个是寒冬，另一个就是盛夏。虽然
盛夏发生率低于寒冬，但是比平时还
是高不少。”张绪国介绍，随着气温升
高，人体新陈代谢加快，对能量的需
求量增加，这样就使得心血管处于紧
张状态，同时高温天气下，人体大量

排汗，体内的水分就会大量流失，从
而使得血液黏稠度上升。“血液里面
的水分少了，我们的血细胞并没有减
少，这时候血液黏滞就会造成血液流
通不畅，使得在原有血管病的基础
上，就会诱发缺血性卒中的表现，也
就是我们常说的中风。”

张绪国提醒，高温天气老年人
一定要及时补充水分，空调温度控
制在 27℃—28℃，千万不要直吹，
同时还应定时开窗通风，保持室内
空气清新。

降温补水预防心脑血管疾病

“夏季天气炎热，最易出现的急
症就是中暑。”张绪国告诉记者，这主
要是因为人在高温环境中，体温调节
失去平衡，肌体热量过度积蓄，造成
水盐代谢紊乱。按病情的程度和表
现特点，中暑一般可分为先兆中暑、
轻度中暑、重症中暑三类。

“先兆中暑的症状比较轻微，一
般只有疲累乏力多汗以及口干等情
况。轻度中暑在先兆中暑的基础上
还会出现呼吸困难、皮肤灼热、血压

下降等情况。”张绪国介绍，重症中
暑除了有先兆中暑、轻度中暑的表
现外，还会出现剧烈头晕、头疼、耳
鸣、呕吐，严重者出现意识模糊、晕
厥，昏迷甚至多脏器损害。

“出行一定要做好防护措施，备
好遮阳伞、遮阳帽、太阳镜，充足的水
和饮料；衣服尽量选用棉、麻、丝等透
气性好的材料，利于出汗时能够及时
散热。”张绪国提醒，如果出现血压降
低、虚脱等症状应立即就医。

外出防晒散热预防中暑

适当通风消毒预防空调病
高温来袭，很多朋友会选择待

在空调房里躲避炎热，但长时间待
在空调房里会引发空调病。

张绪国介绍，人们通常说的空
调病，是指长期处在空调环境中而
出现头晕、头痛、食欲不振、上呼吸
道感染、关节酸痛等症状。空调病
是一个社会学诊断病名，通常指与
空调有关或空调引起的相关类疾
病。“空调病多发生于夏季，常见于
老年人、儿童、妇女和自身免疫功
能偏低的人。”

“空调病的发生，一部分是因
为室内的温差和室外温差比较大，
再有就是环境密闭、通风差；还有
一种原因是空调存在的一些致病
微生物，诱发疾病。”因此，张绪国
提醒，在使用空调是，应将温度设
定在 25℃—27℃为宜，且注意内外
温差不宜过大，隔一段时间就要开
窗通风换气。

除此之外，还应定期请专业人
士给空调做清洁、消毒，同时，要适
当锻炼身体，增强体质。

□相关链接

高温天还可能诱发这些问题

“

在唐文娟的不懈努力下,每年有大量孕妇来做产前筛查。


