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我处处都要迎合他
这样的感情太累

国家二级心理咨询师杨箫瑟：做真实的
自己是快乐的，若需要长期伪装，那种滋味会
很难受。一禾，你在吞噬自己种下的苦果，反
观整段感情，你的男友并没有错，他一直以本
来面目示人。而你，为了追到心仪的人，不断
地失去自我。当你变得连自己都觉得陌生
时，这种戴着面具的生活必然很累。

爱情是让人美好的，而不是让你越来越
卑微。爱是两个人慢慢靠近而不是一个人失
去自我的过程，单方面迎合很难长久。当初
为了爱，你投其所好，如今得到了，却又觉
得自己太卑微，有些不甘心。如果你觉得累，
可以让自己放松一下，做回真实的自己。比
如，适当地暴露自己的缺点，如果他爱你，你
怎么样他都觉得可爱，如果他爱的只是那个
你伪装的自己，那么这段感情能不能长久，取
决于你想不想继续伪装下去。

一般来说，谈恋爱时多多少少都有伪装
的成分，进入婚姻之后，即便你想伪装也很
难。现在是恋爱阶段，你已然不想装了，今后
他必然能看到你的本来面目。我觉得，不如
早点让他接受真实的你。其实，从你的叙述
来看，你们并无大的分歧，无非是穿衣风格、
饮食习惯之类的差异，你若真爱他，向他靠
近，拒绝垃圾食品也没有什么不可。

一禾（化名）：我今
年 25岁，有一个交往
两 年 感 情 稳 定 的 男
友。日子过得安定，但
我 一 点 也 开 心 不 起

来。因为我要处处迎合他，现在和他相处时
感觉越来越累。

男友是我主动追求的。两年前我对男友
一见钟情，那时候我刚步入职场，我们在一次
聚餐上相识，我觉得他举手投足间充满了魅
力。于是，我通过各种方式了解他的喜好，他
喜欢长发，我就将短发留长；他不喜欢女孩穿
着太休闲，我就开始尝试穿高跟鞋和正装，学
着化妆。

在我的努力下，成功追到了男友。原以
为未来的日子是幸福的，但在我们这两年的
相处中，我慢慢发现自己变了，原本性格大大
咧咧的我和他在一起时总是小心翼翼，事事
都要迎合他。

他第一次主动送我礼物，是一双高跟
鞋，跟很细很高，作为一个穿高跟鞋的新手，
我其实是拒绝的。但想着这是男友第一次
送我礼物，为了不让他失望，我只能说很喜
欢，会穿给他看。没过多久，他说看到了一
条漂亮的裙子，已经买好了，会闪送到我家，
可以搭配上次给我买的高跟鞋，并让第二天
见面时穿给他看。还没等我拒绝，他就挂断
了电话。结果他买的是一条蕾丝长裙，是我
从来没有尝试过的风格。可为了哄他高兴，
我第二天还是穿着完全不喜欢的衣服与他
见了面。

我是个很爱吃垃圾食品和外卖的人，尤
其是炸鸡那一类的。刚在一起时，我们去吃
过一次炸鸡，结果他一口没吃，后来我就没再

提过吃炸鸡的事情。他总是带我去吃他喜欢
的菜，我也不好意思拒绝。有一天晚上加班，
我点了好久没吃的炸鸡外卖，点好没多久，男
友打来电话，说一会儿来找我，陪我去吃饭。
我知道他不爱吃炸鸡，于是在电话那头犹豫
了几秒，还是决定把炸鸡送给同事，跟随他吃
了他爱吃的日本料理。其实，我一点也不喜
欢这些生冷的食物，但他喜欢，我还是选择了
妥协。

今年春节后的一天晚上，我和男友一起
在外面吃饭，他妈妈打来了电话，他主动地向
他妈妈介绍我。当时我并未做好准备，冲着
他直摇头，表示拒绝接听电话，但他仿佛没看
到一样，还是将手机交给我，而我也只能硬着
头皮接听电话，生怕他不高兴。

因为是我主动追他，我不想他对我有任
何不满意，而我的做法也确实让我们很少吵
架，可随着在一起的时间越来越久，我感觉维
护这段感情太累，有点想放手了。

记者 杨天娇

爱是让你美好的
不是让你卑微的


