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登过珠峰大本营，攀过悬崖，睡过孤岛

十堰小伙十年百次露营荒野

十年里，他在山尖、岛屿、江边、悬崖、古建筑、森林等 100个标志性景点露

营，超过 80%的地点在十堰境内。近日，十堰“驴友”、摄影师陈诚完成了他制

定的“10年露营100个地方”计划。

他的多数露营，需要借助摩托车、橡皮艇，再背负五六十斤的露营及摄影

装备，徒步到达目的地。燃一堆火，对话流星；掬一捧水，洗亮朝阳——总有不

一样的风景在前方。过程中的精疲力尽、餐风露宿，都在身处秘境美景的瞬间

化为乌有，让他乐此不疲。 ■文、图/记者 韩玉砚

即使走在人群中，30多岁的陈诚也
显得与众不同。体形瘦高的他，常年身
着干练的户外风工装衣，加之棒球帽下
飘逸的长发、触及胸前的络腮胡，像是
刚从荒野生存节目中走出来的“大神”，
让人忍不住多看一眼。

在他位于十堰老街转盘附近的家
里，专门定制的金属储物架上，摆满了
炉具、睡袋、营地灯、三脚架等户外露营
和拍摄装备，琳琅满目，堆叠整齐。与
此形成鲜明对照的是，客厅地板多处松
动，主人却无暇修复，宁愿每次绕着走。

“我是一名摄影师，有用照片、视频
记录生活的习惯。”卧室墙壁上，醒目位
置张贴着一张巨幅集锦照片，记录着他
十年来的每次露营。打开电脑，每次露
营的照片、视频按照时间顺序排列，平
时内敛、寡言的陈诚顿时来了精神。

近年来，提供全方位服务的商业运
营露营活动一时风靡，甚至被称为“野
奢”。而起源更早且较为纯粹的户外徒
步背包露营，因路途远、难度大、背负
重，对参与者的体能有一定的要求，则
是十分小众的活动。而陈诚在这个小众
群体中更加特立独行。

“十年来，除了珠峰大本营、格尔木
沙漠，以及华山、老君山这样的名山顶
峰，大部分露营都选择在十堰境内的山
尖、岛屿、江边、悬崖、古建筑、原始森
林。”陈诚说，他对露营地点的选择标准
是人迹罕至、风景优美，借助摩托车、橡
皮艇接近，直到“无路可走”后再背着装
备徒步到达。

陈诚的户外露营大约从 2012年开
始。他坦承，起初并无“露营打卡 100个
地方”的目标。直到 4年前，他在回顾之
前影像时发现，自己已经在外露营 60多
次，于是才有了“凑个整数”的想法。近
期，这个计划终于完成，他从每次露营
的照片中选出一张代表照，集合后打印
出来，当做对过往岁月的纪念。

陈诚的户外情结萌芽于 2007
年。当时春节来临，在宜昌上班的
他为了享受“在路上的自由”，决定
骑自行车经神农架回十堰。一辆价
值不足 300元的自行车，花费 4元
换了刹车皮后，他说走就走。“沿途
风光无限，每次遇到心仪景点，都有
停留下来的想法。可是为了在天黑
前赶到预定的宾馆，只能继续赶
路。”陈诚回忆说。

回到十堰后，陈诚购买了帐篷、
睡袋等装备。行走在荒野，吃饭是
难题，为此他又添置燃气罐和炉具，
到达营地支起帐篷后自己做饭。“很
多时候只能因陋就简，煮上一锅方
便面，或煮一碗面配上辣椒酱、咸菜
就是一顿饭，时间充裕了会采购一
些食材改善生活。”陈诚回忆道。

与吃住的“艰苦”相比，极端的
冷热让人难以忍受。2012年 8月，
陈诚和另一个朋友突发奇想，决定
漂流堵河、汉江。两人带着橡皮艇
从黄龙大桥下水，3天里分别露宿
方滩堵河边、汉江堵河交汇处韩家
洲及郧阳区江边。

炎炎夏日，最高气温能到三十
七八摄氏度，连橡皮艇都因受热而
鼓胀变形。两人只得将上衣脱下，
放入江中浸水再穿。没想到不到
20分钟，湿漉漉的衣服再次晒干，
只好不停反复脱衣浸水后再穿衣的
动作。“为时 3天的漂流，脸部皮肤
被灼伤后多处脱皮，十分狼狈……”
陈诚笑着说。

去年冬季的一天，陈诚与朋友
相约沧浪山露营。从城区出发时，
天气晴好，暖阳高照，两人背着 50
多斤的露营、摄影器材，历尽艰辛攀
登到顶峰附近的一个垭口扎营。不
料半夜狂风大作，下起鹅毛大雪。

“帐篷不停晃动，似乎要被大风卷
走。蜷缩在睡袋里，只感到刺骨的
寒冷，彻夜未眠。”陈诚说。

陈诚的多数野外露营都是孤身
进行。这 100次露营里，有半夜睡
在江边河水暴涨的狼狈；有在沙漠
里差点迷路的慌张；有在风雪弥漫、
寒风呼啸的山顶，辗转反侧难以入
睡的煎熬；更多的是背着五六十斤
的背包，往目的地攀登过程中的大
汗淋漓、精疲力尽……

说起这些过往的时候，陈诚脸
上满是自豪。对他来说，这些都是
旅行中的乐趣。最好的风景往往在
交通不便的地方。在体验了一路坎
坷之后，身处荒野秘境收获的心灵
上的满足和喜悦，更让他乐此不
疲。“之所以一次又一次进行这种旁
人难以理解的露营，就是为了享受
在路上的自由，以及在荒野中的喜
悦。”陈诚解释道。

一路的孤独和坚韧，也会带给
人独特的人生感悟。陈诚说，在
无垠的大自然面前，渺小的人类
才能真正懂得向前看，才能懂得
为自己而活。在旅途中，人与人
之间的互帮互助让人际关系也变得
更加单纯。

随着“10年露营 100个地方”计
划完成，陈诚又有了新计划——经
新疆骑行到巴基斯坦，沿途露营的
同时，拍摄星空、雪山、草原。到巴
基斯坦旅行，是他多年来的一个心
愿。“人生只能在路上，梦想只能在
前方，趁着年轻去冒险、去体验、去
经历……”陈诚一脸期待地说。
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“
陈诚

在连绵的雪山脚下在连绵的雪山脚下，，在在““世界第一峰世界第一峰””珠峰面前珠峰面前，，陈诚陈诚感叹感叹人类是如此渺小人类是如此渺小。。

在风景绝美的荒野，陈诚会扎起一顶帐
篷慢慢欣赏。


