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汉江栖谷天街——万达广场——金色礼赞
夜市街——人民广场文化路美食街——大岭路
小吃街——招商花园城——国瑞栖谷天街——
60厂夜市广场——红卫夜市

小龙虾、烧烤、冰啤……夏天的夜晚，怎么能
少得了这些美味？欣赏张湾的山川秀美后，再
去看看张湾的城市夜景，体验一把人间烟

火。如果你喜欢在夜市享受美食，那汉江栖
谷天街、金色礼赞夜市街、人民广场文化路美
食街、大岭路小吃街、国瑞栖谷天街、60 厂夜
市广场、红卫夜市这些地方你一定不能错
过。如果晚上想和爱人看一场电影，品一杯
咖啡，那么万达广场和招商花园城是不错的
选择。

夜间消费游

秘境探幽 纳凉拾趣

五条线路，带你游遍大美张湾

在前不久举办的 2023年张湾

区文旅推广暨百龙潭第三届消夏

纳凉文化旅游节活动现场，张湾

区文旅局向市民推荐五条旅游线

路。夏日炎炎哪里去？到张湾秘

境探幽、纳凉拾趣、夜市消遣，是

不错的选择。

■记者 吕超 全正

四方山生态公园——云水方滩堵河画廊——黄
龙壹号生态园——白马山旅游区—西沟长河湾景区
——山谷见露营基地——蔡家村田园风光游——百
龙潭景区

假期到乡村走走，听蝉鸣蛙叫。来到四方山，这
里山不高而秀，池不深而清，地不阔而平坦，林不大
而茂盛。登高环视，四周山峦起伏，车城风姿尽收眼
底。每当雨过天晴，就有云雾缭绕的独特美景。夏
季的黄龙壹号生态园，处处鲜花盛开，绿草如茵，带
给人们心旷神怡的体验。柏林镇白马山曲径通幽，
是夏季纳凉的好去处。西沟乡黄土村，长河湾景区
荟萃了山、湖、瀑布、花海之自然精华。

在夏日余晖中，来到山谷见露营基地，目之所及
皆是绿草如茵，你可以骑马驰骋，也可以躺在草坪
上，让朋友给你拍一组漂亮的风景照。花果蔡家村
紧邻头堰水库，村里鸟语花香，俨然一个世外桃源，
一幅望得见山、看得见水的田园生态图展现在眼
前。沿路而行，来到桃子村，百龙潭景区内石奇水
秀，引得众多市民前来歇暑纳凉，被市民亲切地称为

“车城九寨沟”。

云水方滩——黄龙回龙度假区——柏林知
雨轩庄园——柏林秦家坪——西沟小五家花园
——龙泉寺旅游区——百龙潭景区——牛头山
森林公园

走进夏季的黄龙镇回龙村，百亩荷花幽香
阵阵，村民房前屋后干净整洁，山上树木葱茏，
仿佛走进了一幅风景优美的山水画。知雨轩
环境清幽，古色古香，蔬菜基地满目生机，室外
超大草坪婚礼基地给您独一无二的浪漫体
验。秦家坪前接白马山，内延老母荒森林公

园。沿河而进，森林繁茂，山清水秀。
位于西沟的小五家花园，连接长河湾景区。

这里依山而建，室外山林环绕。你可以坐在玻璃
房里喝一杯下午茶，品一杯浓郁的咖啡，或是到
采摘园体验动手的乐趣，放松身心，十分惬意。

龙泉寺因寺庙一侧有一眼数百年不枯不竭的
水井而得名。寺内瓜果满园，气候冬暖夏凉。牛
头山有人迹罕至的天然森林，耐人寻味的奇树异
木，雄奇绝险的峡谷断崖，美不胜收的溪水瀑潭，
形成一幅幅意趣横生的山水画卷。

康养度假游

人民公园——东风车模文化展示馆——花果
山研学旅行实践基地——知雨轩中小学生综合实
践学校——黄龙壹号生态园——武当窑陶艺文化
体验中心——回龙青少年劳动实践教育基地

这是一条特别适合亲子研学的旅游线路。
人民公园藏着 80后儿时的记忆。花果街道放马
坪古巷有一座汽车模型博物馆，收藏着 100多种
东风车模型，还有数百种其他品牌的国产汽车模
型。花果山研学旅行实践基地依托花园村天然
氧吧，设国学、中医、古法造纸、木工、活字印刷、

陶艺等近 40个主题体验馆。知雨轩中小学生综
合实践学校有传统手工榨油豆腐坊、酿酒作坊、
茶叶炒制、木工制作、手工织布、手工制鞋、陶艺
制作等诸多作坊，是鄂西北最大、教学功能最齐
全的劳动实践研学基地。

位于黄龙镇的武当窑陶艺文化体验中心，通
过研学旅行的手工体验课，让中小学生体验中国
传统陶艺文化的魅力。回龙青少年劳动实践教
育基地，有近百亩菜园可供研学，孩子们可以在
田间地头学习农耕文化，感受美丽乡村的魅力。

亲子研学游

红卫马灯精神故事馆——花果东风故里文
化街区——柏林农耕研学基地——黄龙武当窑
陶艺文化体验中心——黄龙明清古镇——方滩
见山茶舍

在红卫马灯精神故事馆，一张张老照片、一
个个与东风创业相关的老物件，诉说着那段艰
苦创业的悠悠岁月。在花果放马坪巷，众多上
世纪七八十年代最具代表性的物件，巧妙地镶
嵌于街区文化墙上，成为那个时代的缩影，也折

射出时代的变迁。
柏林农耕研学基地是知雨轩中小学生综合

实践学校的柏林校区，学校首创“学校认购—领
种—耕读—劳动实践”模式。黄龙古镇坐落在
秦巴山麓、堵河之畔，始建于明末清初，是汉江
流域最大支流堵河上的一个重要码头，曾经商
贾云集，非常繁华。在古镇逛累了，就去方滩见
山茶社坐坐。一间雅室，一隅宁静，在茶香氤氲
中诗意栖居。

文化探寻游

乡村休闲游

方滩堵河画廊美如画。张湾区供图

百龙潭溪水潺潺林木葱茏。景区供图

从白马山俯瞰秀水青山。图/通讯员 汤国祝




