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自《十堰市文明行为促进条例》
（以下简称《条例》）实施以来，市市场
监管局通过规范诚信经营，加强消费
教育，推行光盘行动，杜绝餐饮浪费
等措施，不断营造文明消费环境，推
进诚信文化建设。

为落实《条例》中“商品经营者和
服务提供者应当依法诚信经营，不欺
诈、诱导或者强制消费”之规定，市市
场监管局举行了一系列警示经营者、
引导消费者的宣传活动，如在广场播
放《医美套路深 消费要看清》《办卡
容易退卡难》等案例短片，揭露消费
陷阱、餐饮浪费、诈骗案例；组织公
安、卫健、农业农村等 16家消委成员

单位现场咨询服务，设立曝光台现场
曝光假冒伪劣商品、假种子、假烟等，
引导消费者反诈防吸、识假辨假、科
学消费、依法维权。

为引导市民自觉践行光盘行动，
制止餐饮浪费行为，市市场监管局大
力倡导勤俭节约、文明健康的生活方
式和消费习惯，坚决遏制舌尖上的浪
费，引导餐饮行业健康发展，在全社
会形成“节约用餐，健康消费”理念。
同时，加大执法力度，依法对违反制
止餐饮浪费相关法律法规的餐饮经
营单位予以立案查处。

下一步，市市场监管局将深入学
习贯彻《条例》精神，立足职能,推进自
身能力作风建设，着力打造文明有序
的市场环境、群众满意的消费环境。

面对家庭几番变故，始终用心守护
家人，郧阳区城关镇第一初级中学一
级教师刘宪法以实际行动诠释了对家
庭的爱和担当。

刘宪法出生于 1971年，投身教育
一线已经 30余年，因为工作表现突
出，他多次荣获郧阳区优秀教师和科
技创新优秀工作者等荣誉。与他在
工作中的优秀表现相一致的，还有他
对家人的守护与担当。

刘宪法 1999 年与前妻结婚，
2001年大儿子出生后不久，前妻就出
现行为异常，到医院检查后确诊为脑
干长瘤引起的精神分裂症。当时刘
宪法不仅要照顾年幼的孩子，还要在
不影响正常的教学工作下，抽空带着
前妻四处求医治疗。不幸的是，因疗
效不佳，前妻最终于 2008年病逝。

2013年，刘宪法与现在的爱人结
婚，两年后生下了小儿子，没想到孩子
刚满百天，81岁的老母亲突患脑梗，不
久就完全瘫卧在床，生活不能自理。当
时爱人在乡下工作，照顾母亲和孩子的
重担就全部落在了刘宪法一个人的身
上。从母亲卧床到去世，四年里的日日

夜夜，刘宪法始终悉心照料，亲戚邻居
都夸他是个孝顺的好儿子。

2021年，噩运再次降临，刘宪法
的爱人因胸痛并呼吸困难到医院检
查，却得到了肺腺癌晚期的诊断。当
时小儿子上学要接送，爱人病重住院
要照顾，刘宪法还带着即将要参加中
考的 4 个班生物课，哪个都不能耽
误。他白天坚持上班不耽误教学，晚
上去医院照顾病重的爱人，还见缝插
针接送上学的小儿子，经常忙得晕头
转向。好在经过他的悉心照顾，爱人
的病情也终于慢慢稳定下来。

刘宪法孝老爱亲，珍爱家庭，正
视困难，积极应对，认真负责，勇于担
当的精神感动着身边的人，2022年度
他被郧阳区教育系统评为“年度感动
人物”和“优秀共产党员”。2023年一
季度，刘宪法被评选为十堰市孝老爱
亲类“十堰好人·楷模”。
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■文、图/记者 叶楚榕

“十堰好人·楷模”刘宪法：

用行动诠释爱和担当
■记者 吕鑫 通讯员 高超
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今年 6月是全国第 22个“安全生产
月”，十堰巨能电力集团十堰汉水 500
千伏变电站配套 220千伏送出线路施
工项目部（以下简称“220千伏线路施工
项目部”）以党建为引领，围绕“人人讲
安全、个个会应急”主题，结合安全生产
实际，持续深入开展有力度、有成效的

“安全生产月”活动。
在郧阳区茶店镇大岭山村上，220

千伏线路施工项目部坐落在一座闲置
的农家小院里，随着 4月 17日项目部进
驻现场，该项目临时党支部也随之建
立。为节约时间，党支部只能利用晚上
下班后的休息时间，每周组织全员以案

为鉴，学习国网湖北省电力有限公司有
关安全问题处理意见的通报，党支部书
记与大家深入讨论交流，学习经验总结
教训，力保白天的工作不会出现任何安
全隐患。

同时，项目临时党支部根据国网湖
北电力要求，在休息时间组织大家一起
参加电力安全知识答题，积极参加“十
大逃生演练科普视频”展播、线上“逃生
演练训练营”等活动，广泛传播安全意
识文化和安全行为文化，营造“人人讲
安全、个个会应急”的良好氛围。

“我们在施工现场配备了一系列安
全措施，全力抓好现场安全管控，牢牢

守住人身安全红线。”近日，该项目相关
负责人王飞在接受记者采访时介绍，深
基坑作业的防窒息措施为“先通风、再
检测、后作业”的操作流程，作业现场防
高坠安全措施“用好安全带、速差防坠
器”，夏天施工防中暑措施“配备防暑降
温药品、合理安排作业时间、现场布置
休息凉棚”等均是每次项目部开展活动
强调的重要事项。

目前，十堰汉水 500千伏变电站配
套 220千伏送出线路工程项目正处于
人工开挖高峰期。记者走进杆塔基础
开挖现场看到，每个杆塔基坑上，都配
置有有害气体检验设备、通风设备、漏
电保护器、速差防坠器、软梯、接地线、
救援绳索等设备。王飞向记者介绍，为
确保深基坑作业安全有序，该项目部制
定特殊工序关键抽查要点，将塔位基坑
的边坡数据、地质结构、技术措施落实、
深基一体化作业装置、班组人员配备及
风险防范意识等作为检查重点，加大巡
查力度，通过分类分析、查帮结合、监督
整改，牢牢守住本质安全底线。

下一步，项目部将以“安全生产月”
为契机，坚持人民至上、生命至上，坚持
统筹发展和安全，坚持安全第一、预防
为主，充分融合“党建+安全生产”工作，
积极开展各项专项活动，推动全员树牢
安全红线意识，主动履行职责，积极推
进安全文化建设落地，确保电网安全稳
定运行和电力可靠供应。
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为加快构建新型电力系

统，推动新能源与电网发展

深度融合，促进地区电网升

级，十堰巨能电力集团积极

筹备，十堰汉水 500 千伏变

电站配套 220千伏送出线路

工程项目顺利开工。该项目

开工以来，十堰巨能电力集

团牢牢坚持党建引领，高站

位、高质量、高效率推进项目

建设工作，全力确保该项目在

今年年底顺利投运。项目建

设期间，在临时党支部带领

下，一大批先进个人、典型事

迹竞相涌现。即日起，本报将

聚焦该项目展开系列报道，

敬请关注。
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通讯员 曹俊华 王勇

项目临时党支部利用晚上下班后的休息时间组织大家交流学习。


