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“毒品是全人类的共同敌人。吸

食了第一口毒品，就像打开“潘多拉

的盒子”，痛苦与绝望、堕落与沉沦、

疾病与死亡接踵而至，从残害自身肌

体，到导致家庭破碎，最终祸延整个

社会。禁毒是国际社会刻不容缓的

共同责任。

近日，记者走进十堰市强制隔离

戒毒所（以下简称“强戒所”），与两名

戒毒人员面对面，倾听他们的心声，

了解他们从吸毒到强戒过程中那些

不为人知的故事，以及他们心灵深处

的忏悔。
■记者 徐国文 通讯员 周忠校 郭子妤

怎样做才能防范
毒品的侵害

提高自身的防卫能力，不轻易和陌生人搭讪，
不接受陌生人的礼物，不吃喝陌生人的食物、饮料
等。出入娱乐场所时更要多留心，注意以下几点：

不要接受陌生
人给的饮料

尽量点有瓶盖、
能密封的饮料

一定要自己
打开饮料

要 特 别 小 心
“朋友的朋友”

对 好 久 不 见
的 朋 友 也 不
能掉以轻心

不要叫别人
帮你看饮料，
哪怕是朋友

第三代毒品的种类（部分）

医学上称复方磷酸可待因溶剂，
主要成分是磷酸可待因、盐酸麻黄碱
等，属于毒麻类药品，但是组合镇咳作
用很强，在正常剂量、合理使用下不足
以成瘾，不过长期服用就会造成药物
依赖，并且会损伤人的中枢神经。

“止咳水”

“奶茶粉”“咖啡”
以粉末状为主要形态，分别用

咖啡袋、茶叶袋、奶茶袋包装，仅用
开水调和即可食用。大多为冰毒
和K粉混合而成，常出现于歌舞娱
乐等休闲场所，隐蔽性极强。

学名“恰特草”，新鲜时酷似
苋菜，区别是它的茎是红色的，叶
子比苋菜更苗条。其晒干后与茶
叶非常相似，它的嫩芽和叶子能
嚼碎食用。因其含有类似于安非
他命和肾上腺素的兴奋剂卡西
酮，会让人觉得提神醒脑并上瘾。

“阿拉伯茶”

图片来源于网络。

记者了解到，在市强戒所强制戒毒的人员形形色
色，他们有的年龄很小，稚气未脱；有的“三进宫”，出
去后多次复吸。绝大多数戒毒人员第一次接触毒品，
要么是出于好奇，明知是毒品还要尝试；要么受他人蛊
惑，在不知情的情况下吸食毒品。很多人在强戒所戒
毒很成功，但走向社会后又在复吸之路上不能自拔。

“走出强戒所才是真正意义上开始戒毒。”市强戒
所戒毒民警介绍，学员在强戒所表现良好，但出去后，
如果遇到有人吸毒，很容易克制不住复吸。就像戒烟
的人一样，如果旁边有人吸烟，自己也会忍不住吸烟。

“戒毒者生理上脱毒后，心瘾仍难以消除，因此要
用坚强的毅力去抵制随时袭来的毒魔，使这种心瘾逐
渐淡化并消失。”戒毒民警提醒，戒毒者重归社会后，要
防止复吸，就要先从“净化”内环境入手，将以前与吸毒
有关的用具以及与吸毒有关的痕迹全部清除，将以前
与吸毒有关的供毒人员和吸毒人员等“狐朋狗友”的电
话号码、通讯地址全部销毁，以免诱发心瘾。

戒毒民警呼吁，戒毒是全社会的责任，家庭要给予
温暖，社会要多帮扶，多给戒毒人员一些关爱，让他们
感受到不是一个人在与毒魔抗争，相信他们一定会寻
回自我。

“瘾君子”的忏悔录

55岁已是满头白发，这是张力
（化名）给记者的第一印象。吸食毒
品 10 多年来，他不仅身体受到伤
害，更多的恶果体现在精神、生活、
家庭层面。

2008 年，彼时的张力刚满 40
岁，是某市的一名公职人员，工作稳
定，家庭美满，但他有长期打牌的不
良习惯。

一天，他和朋友打了一天一夜
的牌后感到很困，便提出回家休
息。这时，朋友劝阻他，称有能提
神的保健品，吃了之后会让他马上
变精神。

为了继续打牌，张力在半推半
就下接受了朋友的建议。“那是一种
红色小药丸，吃的时候有一种恶心
的感觉，但吃完之后立马就不困了，
精神非常亢奋。”就这样，张力依靠
朋友给的这种“保健品”长期熬夜打
牌。一段时间过后，他发现自己对
这种“保健品”上瘾了，一天不吃就
像丢了魂一样。那时，他才怀疑自
己吃下的“保健品”可能是毒品。

经过打听，张力了解到，他食用
的小药丸是毒品麻古。实际上，当
时张力吸食时间较短，上瘾情况不
算严重，只要通过合适的方式就能
戒掉。但他没能战胜心中的欲望，
开始主动向他人购买毒品。随着吸
食毒品的时间越来越长，他的服用
量从最初的一天 1次发展到后来的
一天 3次。

大量吸食毒品后，张力变得不
想工作，也不想睡觉，什么都不想
做，每天只想吸食毒品。毒瘾发作
时，他经常请假外出购买毒品，甚
至偷偷在单位吸食。2011年，他买
来毒品躲到宾馆吸食时，被民警抓
个正着。妻子得知他吸食毒品时，
感到非常震惊。

因为吸食毒品，张力丢了工作，
从拘留所出来后，他并没有悔改之
意，继续吸食。积蓄被花光后，他又
开始向亲戚朋友借钱。一年多前，
他再次因吸食毒品进拘留所，后被
送到强戒所强制戒毒。

张力告诉记者，吸食毒品 10多
年来，他的记忆力下降了很多，牙齿
受到很大伤害，而且思考问题越来
越缓慢，变得人不像人，鬼不像鬼。

“妻子和孩子对我失望透顶，如果不
是因为儿子和孙子，妻子早就和我
离婚了。”

“毒品对国家、社会危害很大；
对家庭来说，毒品会致使家破人亡；
对个人来说，其实就是慢性自杀。
我希望通过自己的亲身经历提醒大
家远离毒品。”进入强戒所后，张力
每天都在后悔中度过，他希望自己
能把毒瘾戒掉，因此十分配合强戒
所戒毒民警的工作。

再过几个月，张力就要走出强
戒所回到社会，他表示，今后只想和
家人好好生活。

33岁的小李（化姓）虽然年纪不大，但已有 12年吸
毒史。这是他第二次进强戒所戒毒。

小李大学学的是建筑专业，毕业后，颇有经商头脑
的他在外地从事建材生意，并开了一家门店。2011
年，年纪轻轻的他一年就可以挣 40万元。

2011年春节，小李回老家过年时参加一场朋友聚
会。其间，小李喝多了，朋友拿出一种白色晶体告诉
他，这东西可以醒酒，问他要不要试一试。出于好奇，
小李吸食了一些。春节期间，这种白色晶体成了他的

“解酒神器”。
回到外地后，小李发现，他对这种白色晶体上瘾

了。“最开始 1—2个月就要回老家吸食一次，后来变得
一个星期一次。”由于店铺频繁关门，电话也无法接通，
合作伙伴对小李失去了信任，小李的生意一落千丈。
2012年下旬，小李关闭门店回到老家，仅 3个月，他就
将此前积攒的 10余万元挥霍一空。

没有了经济来源，小李开始向家里要钱。时间长
了，父母起了疑心。为此，小李专门联合他人骗父母
的钱。“跟父母说我生意失败了，欠别人的钱，然后找
人上门到家里要钱。”爱子心切的父母只有拿出积蓄替
儿子还债。就这样，仅一年多的时间，小李一共向父母
要了 40余万元，用在毒品上的花销多达百万元。

2014年，小李在宾馆吸食毒品时被民警抓获。他
告诉记者，被释放后，他外出打工，几年间，他没有吸
食毒品。2019年，父母帮他在老家找了工作。可回
来后，在朋友的怂恿下，小李再次吸食毒品。得知此
事，小李的父母又生气又失望。后来，想到 30多岁还
一事无成，再想到年迈的父母，小李动了戒毒的决心，
主动进入戒毒所戒毒。可从戒毒所出来后，他还是没
能经受住诱惑，又一次吸食。最终，小李被公安机关
查处，再次进了强戒所。

“毒品是万恶之源，吸食毒品不仅毁掉了我的身
心、事业，更毁掉了我的人生。现在我还没有成家，父
母担心不已。”小李表示，目前他已在强戒所待了一年
多，每每回想以前的事，他都十分后悔。“我以自己的亲
身经历告诫大家，永远不要轻易尝试毒品，别拿身体和
家庭开玩笑。”

熬夜打牌吸毒提神
他逐步陷入泥潭

交友不慎染上毒瘾
他自毁大好前程

民警呼吁
多给戒毒人员一些关爱
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