
在全国体育赛事上勇夺两银

19岁女孩轮椅上
出精彩人生
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上个月底，“韵味杭州”2023全国残疾人田径锦

标赛上，竹山女孩张园凭借17秒05和12分38秒

63的好成绩，摘得残疾人轮椅竞速项目女子T54级

100米和5000米两枚银牌，登上全国领奖台。

今年 19岁的张园，13岁时突发疾病，导致

肢体一级残疾，只能靠轮椅“行走”。从乡村残

疾女孩到全国残疾人田径锦标赛得主，6年里，

她付出了几倍于常人的努力和汗水，在人生赛

道上写下了浓墨重彩的一笔。
■文、图/记者 韩玉砚 特约记者 向继华 宋刚 陈芳
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“爸爸，妈妈，我做到了！”在

“韵味杭州”2023全国残疾人田
径锦标赛领奖台上，当看到五星
红旗冉冉升起时，张园泪水夺眶
而出。为了这场比赛，她准备了
4年时间。

教练张婷说，张园顶住压
力、发挥出色，取得了比较满意
的成绩，“4年的付出没有白费，
作为她的教练感到很欣慰。”

得知张园获得优异的成绩，
她初二时的班主任伍智慧激动
不已，“前两天得知张园得奖了，
我的心情特别激动。这个孩子
太不容易了，多年努力终于获得
了回报。”

鲜花簇拥、亲人相迎。在训
练基地，竹山县残联工作人员为
张园送上家乡的祝福和关怀。
张园坦言，这次比赛，她收获了
自信和幸福感，找到了新的梦
想。“通过 6年的努力，我深刻地
体会到，当一个人勇往直前的时
候，路永远在你脚下。”张园说。

上帝为你关上一扇门,同时
也会为你打开一扇窗。就是透过
这扇窗，张园找到新的生活方
式。张园说：“接下来的时间里，
我会用更高的标准要求自己，更
加努力训练，参加更多的比赛，取
得更好的成绩，不让所有帮助过
我的人失望。”

“我们村里出了个体育名人！”张
园在“韵味杭州”2023全国残疾人田
径锦标赛获得两枚银牌的消息传回
竹山县擂鼓镇烟墩梓村。在村里人
的眼中，张园是他们的骄傲。

2004年，张园出生于擂鼓镇烟
墩梓村的一个普通农村家庭。从小
乖巧听话，品学兼优，是父母眼中的
乖女儿、老师心目中的好学生。在她
读初二时，一场突如其来的大病，改
变了她的人生。

张园父亲张大雄回忆，当时他在
工地打零工，听说女儿病了，但是没
想到那么严重。“我们来到医院，发现
女儿高烧到浑身起满水疱，已失去了
知觉，医生诊断为突发性脊髓炎，还
下了病危通知书。”

张大雄夫妇整天以泪洗面，为了
给孩子治病，他们砸锅卖铁，到处借
钱。在亲朋好友的援助下，女儿的生
命虽然保住了，但胸部以下完全瘫
痪。经鉴定，为肢体一级残疾。

“疾病对我的打击很大，一下子
从正常人变成了残疾人。我不知道
接下来要面临什么样的困难，也怕我
会拖累家人。”张园说，那段时间她很
迷茫，整天生活在自卑里，害怕别人
的眼光，不敢出门，不愿意跟人说话，
她一度想过轻生。

在这个过程中，张园的父母、老
师、医生以及竹山县残联爱心人士一
直陪在她身边，给她鼓励。慢慢地，
她走出了阴影。

天无绝人之路，转机发生在2017年5
月。在市、县残联的关怀下，张园被推荐到
国家残疾人田径（黄石）训练基地培训，成
为一名残疾人运动员。这对当时处于迷茫
的张园来说，仿佛看到了人生新方向。

就这样，刚入队时才 14岁的张园开
启了残疾人体育训练的初体验。起初，高
强度的训练让她经历了极大的身体和心
理考验。坐轮椅行走不熟练，很多事情都
要依靠教练和队友，之前她从未离开家，
生活起居一直习惯依赖父母照料……

训练累了或心情不好的时候，想家
的张园常常一个人偷偷地哭泣。这让教
练很无奈，建议她回家好好锻炼生活自
理能力。回到家里，她的班主任老师、县
残联及当地政府相关领导，经常安慰她，
陪伴她，给她送来体能训练器材和书籍。

渐渐地，她心情开朗起来，也基本上
能够做到生活自理。2018年 5月，她再
次来到黄石训练基地参加培训。一开
始，张园选择了投掷项目，也参加了残疾
人全运会。但由于体能方面的原因，她
没能取得好的成绩。在教练张婷的建议
下，从 2019年底，她开始训练轮椅竞速
项目。

张婷深深感受到农村孩子太多的不
容易，在接下来的训练里，对张园训练上
严格要求，在生活上悉心照料，付出了比
常人更多的精力。不认输、不怕输的张园
也不想留下遗憾，她听从教练员的指挥和
教导，以非凡的毅力忍常人之不能忍，受
常人之不能受的苦，冬练三九、夏练三伏，
长年累月地在运动场上苦练本领。
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张园与队友交流轮椅竞速技艺。
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