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气温逐渐升高，最近一段时间，不少老年人
因面部、颈部、手部泛红，到十堰市人民医院皮
肤美容中心就诊。除了皮肤泛红，患者往往还
会出现反复瘙痒、疼痛。该中心副主任医师余晶
晶表示，这是受到太阳暴晒后，出现日光性皮炎
的表现。

余晶晶介绍，日光性皮炎是老年人夏季常见
的皮肤疾病，它是暴晒处皮肤接受超过耐受量的
紫外线发生的一种急性反应，属于遭受物理攻击
产生的皮肤病。表现为暴露部位（如脸、手、头颈
等），皮肤呈现鲜红色斑块，往往在 12—24小时
内发作，红斑会慢慢消退，消退后可能出现色素
沉淀导致皮肤变黑，严重时会出现水肿、水泡。

“老年人的皮肤通常有含水量低、皮下脂肪
及弹力纤维少、皮肤汗腺分泌能力差等特点。由
于人体免疫力和皮肤能力降低，即使短时间暴
晒，日光性皮炎也容易找上门。”余晶晶说，皮肤
发红、发热并伴有疼痛感，很可能是晒伤，应及时
就诊，“如果皮损面积较大，还会出现发热、乏
力、恶心等症状。”

余晶晶说，老年人日常服用的药物中，部分
内含光敏物质，这是日光性皮炎的催化剂，例如
噻嗪类利尿剂、喹诺酮类、四环素类、磺胺类、抗
真菌药、非甾体类抗炎药、抗抑郁药等。服用这
些药物的老年人，要格外注意避免暴晒。

研究表明，皮肤癌和日光暴晒关系密切，有

烧伤瘢痕、皮炎等皮损的人更要注意防晒。同
时，皮肤日晒时间过长会加速衰老，影响最直观
的就是皮肤过早老化，如皮肤失去弹性、肌肉松
弛，出现皱纹、淡褐色斑点等。

余晶晶建议，老年人患上皮肤病可以尝试
“老年病+皮肤病”联合诊疗，在治疗皮肤病的同
时，通过老年综合评估，筛查出老年人存在衰弱、
跌倒风险、疼痛、睡眠障碍、焦虑抑郁、肌少症等
多重问题，从而最大限度地维持老年患者的功能
状态，恢复生活质量。

【基本介绍】黄荆子也叫黄荆条子、牡荆子，是马
鞭草科植物黄荆及牡荆带宿萼的干燥果实。

1、黄荆：落叶灌木，高 2—5米。根黄白色。核果
球形，黄褐色至棕褐色，基部有宿萼，直径约两毫米。
花期 5—8月，果期 8—10月。生长于海拔 100—1200
米的向阳山坡、丘陵及林缘。十堰市均有分布。

2、牡荆：形态与黄荆相似，主要不同点是牡荆小
叶边缘有锯齿，花呈淡黄紫色；果实黑褐色。生长于
向阳山坡、路旁、草丛、灌木丛中。分布同黄荆。秋季
果实成熟时采收，搓下果实，晒干，扬净。

【药用经验】味苦，温。平喘止咳，行气和胃。用
于咳嗽、哮喘、肝胃不和引起的宿食停滞及脘腹胀满、
疝气、白带增多等症。用量 4.6—9克。水煎服，或研
末口服，用量酌减。

【民间验方】
附方一 治疗咳嗽、哮喘：黄荆子 6—9 克，水

煎服。
附方二 治疗消化不良、腹痛腹胀：黄荆子 9克，水

煎服。
附方三 治疗疝气痛：黄荆子（炒）15克，水煎，热

服。（附方一至附方三出自《湖北药材志》第一卷）
附方四 治疗红白痢疾：黄荆子 500克，酒曲 50

克，白糖适量，将酒曲、黄荆子分别炒黄，共研细末。
口服，每次 4—6克（小儿每次 1—2克），加白糖适量，
每日两次。（附方四出自武当山贾永祥道长提供的《祖
传特效秘方》）

附方五 治疗胃溃疡、慢性胃炎：黄荆子 30克，或
研末煎水口服，每日 15克。

附方六 治疗停止哺乳后乳房胀痛：黄荆子 12
克，研粉，温开水加酒少许调服。

附方七 治疗急性胃肠炎：鲜牡荆茎叶 30—60
克，水煎服。（附方五至附方七出自《十堰药用植物》）

栏目顾问：陈吉炎，主任药师，教授。原武当中医
药研究所副所长，太和医院药学部副主任，湖北医药
学院“生药学重点学科”带头人。现为省级非物质文
化遗产项目“武当道教医药”代表性传承人，世界中医
药学会森林康养研究专业委员会常务理事，武当养生
研究会副会长，十堰市健康管理专家委员会常务理
事、专家。

说明：验方取自民间或地方性文献资料，读者若
需选用验方，必须在当地医师的指导下进行，切勿自
行选用，谨防误用中毒。
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服用这些药 要避免暴晒
■记者 张贞林
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相信有一部分人的体检报告上出现过这样
的字样：“肺部结节，建议定期复查。”如果患者因
为某些原因不去管它，不采取任何措施，可能会
错过最佳治疗时期。遇到这样的情况，不妨试试
中医调理。

今年 52岁的李女士因间断咳嗽、干咳一个
多月，去医院检查发现为左肺上叶磨玻璃样结
节，按常规治疗，需要手术摘除结节，以确定是否
为恶性肿瘤。

由于李女士有糖尿病、高血压病史，家里还
有生活不能自理的老人需要照顾，她对手术有较
多的顾虑。于是，李女士来到十堰长庚国医馆找
范海斌医生看病，想先用中药调理一段时间再做
决定。

“初诊时，发现患者形体偏胖，面色暗黄，晨
起及夜间咽痒咳嗽，多为干咳，偶有白痰。舌质
淡暗，苔腻微黄，脉弦滑。”范海斌说，辨证考虑患
者为外感风寒邪气，肺卫不和而咳嗽，加之患者
素体脾虚，痰湿内生，外邪袭扰致痰浊郁结于肺，

络脉瘀阻，形成结节。
在治疗上，范海斌辨证施治，采取清肺化

痰、解表祛风、化湿解毒、通络散结等方法，经过
近两个月的调理，患者不咳嗽了，感觉呼吸顺
畅，原有的喘闷感也消失了。之后，李女士复查
肺部 CT，发现原有的结节消失了，局部只剩少
许纤维化病灶。

“该患者病例特殊，分析可能为肺部感染后
慢性炎症病变引起的结节，经中药治疗后加快了
炎症的吸收，从而达到良好的效果，免除了手术
之苦。”范海斌说。

范海斌提醒，临床上大多数结节并非都
是癌前病变，但如不定期观察，合理调整身
体状态，部分良性结节也有可能恶变，尤其
是 结 节 较
大且有典型
恶性病变特
征 的 患 者 ，
更 要 谨 慎
看 待 ，定 期
检查。

发现肺结节 不妨试试中医调理
■记者 张贞林


