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近年来，市中西医结合医院泌
尿外科团队不懈探索，在技术上追
求精益求精，在卓越服务上开拓进
取，不断将前沿技术应用于临床，打
出一套中西医结合的组合拳，深受
患者好评。

经过多年的专科建设和技术积
淀，该院泌尿外科基本形成了泌尿
系结石、肿瘤、尿控、小儿及女性泌
外等发展方向。为了给患者提供最
先进的、最规范的医疗服务，科室引
进了先进的医疗设备，如进口的腹

腔镜、膀胱镜、前列腺电切镜、输尿
管镜、肾镜、钬激光、弹道碎石机、体
外震波碎石机、尿流动力学检查仪、
静液质量分析仪等。

科室将始终坚持以患者为中心
的理念，努力钻研业务，不断提高
技术服务水平，不断优化就医流
程，改善就医体验，为患者提供最
优的治疗方案，探索微创化和无创
化治疗模式，做到中医特色突出，
现代技术卓越，为患者提供一站式
服务。

十堰市中西医结合医院省级临床重点专科系列报道⑥

随着父辈们年龄的不断增长，一些常见泌尿系统疾

病随之而来。而发病率居高不下的前列腺疾病（前列腺炎、

前列腺增生和前列腺癌），常常被忽略，严重影响了中老年

男性患者的生活质量及生命健康。

父亲节来临之际，十堰市中西医结合医院泌尿外科

专家提醒广大男性，及早了解包括前列腺疾病在内的男

性常见病，做到早诊断、早治疗、早康复。
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近年来，随着生活水平的提高，
男科疾病就诊患者日益增加。与此
同时，很多男性患者总是不敢到正
规的医院去看病，或者听信广告自
行买药服用，这种做法对病情极为
不利。市中西医结合医院泌尿外科
主任程伟建议男性患者们，不要因
为羞于启齿、碍于面子等原因不愿
尽早接受治疗，从而延误治疗时机。

前列腺是男性特有的器官，男
性一生中几乎 100%都会患前列腺
疾病。一旦前列腺出现疾病，不但
直接危害男人的生殖健康，还会为
男人带来心理和生活上的困扰。

程伟介绍，对于 70 岁以上人
群，前列腺增生的发病率可高达

80%，严重影响患者的生活质量。
泌尿外科坚持中西医结合治疗前列
腺增生，通过中药直肠滴入、会阴灸
等传统特色疗法治疗前列腺增生，
提高患者生活质量的同时，使部分
患者免于手术。

治疗前列腺增生有多种常规的
手术治疗技术，但这些传统的治疗
方式因为术后并发症和后遗症的问
题，或多或少影响患者的生活质
量。市中西医结合医院泌尿外科近
年来开展的“经尿道前列腺扩开
术”，只损伤部分尿道粘膜，不伤及
其他脏器和组织，还保留了患者的
性功能需求，成为不愿切除前列腺
组织患者的理想选择。

肿瘤、结石、前列腺增生等疾病
都是泌尿系统的高发病。程伟介
绍，随着技术和设备的发展，泌尿外
科在治疗方面一直立足于微创，结
合临床经验创建了一套完整而独特
的腔镜手术体系。

巧妇难为无米之炊，作为外科
医生来说，微创技术与医疗器械密
切相关。比如前列腺癌手术，传统
的开放式手术，较深的部位视野不
仅远，而且还小，有的看不到还得靠
手去摸；而腔镜手术相当于不仅把

“眼睛”伸到深部，而且把粗壮的手
也浓缩成一个细小的管道，把局部
放大，看得非常清楚，有一个很小的
空间都可以操作，创伤较小，这就是

微创技术带来的好处。
近年来，泌尿外科完成的手术

中超过 90%属于微创。对于病人来
说，微创手术创伤小，出血少，恢复
得快。对于医生来说，这种操作容
易上手，更为可靠，大大减轻了医生
的体力消耗，还提升了手术效果。

除了微创化，精准治疗和全程
诊疗发展，也是泌尿外科的发展趋
势。团队不仅要做手术，还要对
病人进行全程管理——从疾病的
精准诊断到手术，再到术后综合
治疗，都需要对病人进行全程管
理和跟进，从而提高治疗效果，延
长患者的生存期，也能减轻患者
的痛苦。

作为中西医结合医院，必须发
挥出“中”的优势。泌尿外科以先进
的现代诊疗手段与传统的中医特色
疗法相结合，针对前列腺疾病、泌尿
系结石、泌尿系肿瘤等泌尿外科疾
病，挖掘和开展一系列中医药特色
外治疗法，受到患者好评。

“比如说，我们中西医结合医院
的泌尿外科，借助中医中药的助推，
在结石的排、溶、预防复发等方面更

有优势。”程伟介绍，科室专家团队
根据患者的体质，辨证施治，常规体
外碎石，钬激光取石，还可以开具排
石方 1号，排石方 2号、清淋八正丸
等中药丸剂及中药溶石饮液，效果
更佳，副作用更少。

对于泌尿系统晚期肿瘤病人，泌
尿外科中医药治疗与放化疗、免疫治
疗相结合，大大减少患者副作用，提高
患者生活质量，延长患者生存时间。

拯救一“腺”生机 诊疗技术日新月异

创伤小出血少 精准微创手术造福男性患者

传统与现代诊疗结合 提高患者生活质量

努力钻研精益求精 为患者提供一站式服务

泌尿外科：

特色技术一站式解决“男”题

泌尿外科团队坚持以患者为中心，为患者提供最优的治疗方案。


