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市中医医院男科：

治疗“男”言之隐不再难

在市中医医院男科综合治疗
室里，今年 30岁的曾先生（化姓）
正在进行温针灸治疗。去年开始，
曾先生出现了勃起功能障碍，当时
他还曾在上海一家医院治疗过。

“当时他们建议我手术治疗，
但我有些担心，便拒绝了。”曾先生
告诉记者，在亲戚介绍下，本月初
他来到市中医医院男科，经过 13
天的中药加温针灸的治疗方法，
效果很明显，再治疗几天就可以
出院了。

26岁的胡先生（化姓）情况类
似，去年经人介绍，他来到市中医
医院男科，市中医医院男科副主任
裴久雄以真武补肾中药配合任脉
温针灸、督脉大灸，一个疗程后胡
先生便能行房事。后以中药巩固

两个疗程，随访半年稳定。
裴久雄介绍，勃起功能障碍

（阳痿、早泄）发病愈来愈年轻化，
采用中药加温针灸的疗法更加健
康无害，因此越来越多的男性患者
选择中医药特色治疗。

据悉，市中医医院男科充分发
挥中医优势，运用中医及中西医结
合方法治疗男科疾病独树一帜，形
成了独具特色的男科治疗体系，摸
索出特定穴位温针灸配合专科药治
疗慢性前列腺炎、老年前列腺肥大、
男性功能障碍，具有绿色、安全、疗
效显著的特色；同时对男性不育、男
科杂病也积累了丰富的临床经验，
赢得了广大男性疾病患者的认可。
如今，越来越多的男性疾病患者慕
名来到市中医医院男科检查治疗。

走在大街小巷，随处可见一些保
健场所做保健按摩。有人认为推拿
就是按摩，事实果真如此吗？对此，
杨静波介绍，中医推拿并不等同于
按摩。简单说，两者在手法上有小
部分相似，但中医推拿手法种类更
多，也更严谨和专业，按摩手法则比
较基础。

推拿为何具有如此神奇的功
效？杨静波指出，推拿的作用原理主
要在于疏通经络、调和气血、提高免
疫力。推拿通过将机械能转化为热
能的综合作用，以提高局部组织的温
度，促使毛细血管扩张，由经络的传
导来调节全身，借以调和营卫气血，
调节脏腑功能，提高机能新陈代谢的
水平并增强免疫功能。推拿疗法的
目的和初衷都是为了恢复或改善人
体的生机、促使患者病情的康复。

杨静波介绍，市中医医院康复科
推拿康复疗法能够内外兼治。内科
推拿可治疗身体各个系统的疾病，涉
及妇、内、儿等各科；外科推拿可治疗
颈肩腰腿痛等外科疾病。头痛、腹
痛、腿痛，以及成人的腰肌劳损、颈椎
病、网球肘、腱鞘炎等症状也能在推
拿的帮助下治疗或得以缓解。并且，
推拿康复疗法在治疗临床部分疑难
杂病也有着独到疗效。

“颈肩腰腿痛是一组以颈肩腰腿
痛为主要症状的疾病的总称，是中老
年人最常见且较难治的慢性病。”杨
静波建议，日常生活中要养成良好的
生活习惯，保持正确的锻炼，避免感
受风寒湿邪。颈肩腰腿痛属临床常
见病、多发病，其危害不容小觑。有
相关症状者应该引起重视，要早发
现，早治疗。

专家给患者行温针灸疗法。

有调查表明，前列腺疾病、性功能障碍是男性发病率最

高的两种疾病，而迫于传统观念影响，当面对这些疾病时，

患者却采取逃避的态度。殊不知，这些疾病如果不及时治

疗的话，会严重影响到生活质量和身体健康。市中医医院

男科温针灸加中药特色疗法，针对性功能障碍，尤其是前列

腺疾病有很好的疗效。 ■文、图/记者 叶楚榕

今年 58岁的吴先生（化姓）3
年前开始出现尿频、尿急、夜尿多
等症状，最严重的时候每晚要起夜
七八次，常常刚睡着又要起来上厕
所，而且每次尿量很少。频繁地起
夜让吴先生整晚无法安心入睡，导
致其生活质量直线下降，并且由于
睡眠质量差，吴先生的身体出现各
种问题。

无奈之下，吴先生决定去医
院手术治疗，经过手术后，吴先
生的症状明显改善。但好景不
长，过了两年左右，吴先生夜尿
多的情况又恢复到手术前的情
况。由于已经做过手术，考虑到
身体的其他因素，不能再进行第
二次手术。

今年年初，吴先生经人介绍，
抱着试试看的心态，来到市中医医

院男科。经过检查，吴先生是典型
的前列腺增生导致的夜尿多，市中
医医院男科主任刘小鹏通过特色
温针灸加上中药治疗 10天后，吴
先生的症状明显减轻，每晚起夜次
数降至 2次左右。

“在平时的接诊中，遇到像吴
先生这样的患者有很多，通过中医
药特色治疗，疗效都非常好。”刘小
鹏介绍，经过男科多年临床实践，
摸索总结出一套以中药加温针灸
的治疗方法，不仅有很好的远期疗
效，还避免了抗生素的副作用，堪
称前列腺炎的绿色疗法。不仅如
此，温针灸温经通络止痛的作用，
对前列腺炎导致的盆腔区不适及
疼痛有很好的治疗作用，也可有效
缓解膀胱的紧张性，消除尿频尿急
等症状。

尿频尿急夜尿多 男子一晚起夜七八次

中医特色疗法 治疗“男”言之隐不再难

中医推拿
帮你缓解颈肩腰腿痛

父亲是家里的顶梁柱，然而随着年龄增长，加上社

会、工作和生活压力等各种因素，颈椎病、腰腿痛、膝关

节疼、腿脚肌肉劳酸等都随之而来。市中医医院康复科

运用针灸、推拿、熏蒸等特色中医疗法，对缓解成人的颈

肩腰腿痛有良效。 ■文、图/记者 叶楚榕

今年 42岁的胡先生（化姓）在城
区一事业单位工作，由于工作繁忙，
又缺乏锻炼，长期的伏案工作，使得
胡先生脖子后面一直很僵硬，长时间
不动就会疼痛难忍。初期，胡先生并
未多加注意，今年 3月份却出现了轻
微头晕恶心症状，且反复发作。胡先
生在家人的陪伴下来到市中医医院
就诊，通过核磁共振检查，医生发现
胡先生为颈椎间盘突出，生理曲度变
直，通俗讲就是颈椎病。

“针对胡先生的情况，我们制订
了中医特色诊疗方案，采用牵引推
拿、中药热敷加针灸等综合疗法。一
周后，胡先生的症状明显得到缓解，
头晕、头疼的症状全部消失。”市中医

医院康复科主任杨静波介绍，针对胡
先生的情况，在治疗结束后，他还教
胡先生如何后期调养，如何做颈椎保
健操等，避免颈椎病进一步加重。

杨静波表示，在快节奏的现代生
活中，颈椎病已成为一种常见病，长
时间伏案工作、缺少必要运动的人更
容易患上此类疾病。

对此，市中医医院康复科积极推
出特色中医疗法，让不少颈椎疾病患
者告别痛苦。杨静波介绍，中医推拿
作为一种绿色疗法，可以缓解多种疾
病困扰。其中运用推、按、揉、搓、点
压、弹拨、擦等舒筋手法治疗各类颈肩
腰腿痛疾病。以舒适，安全，治愈率
高，复发率低等特点深受患者青昧。

缓解颈肩腰腿痛 中医推拿效果好

早发现早治疗 摆脱颈肩腰腿痛困扰

杨静波应用中医推拿疗法帮患者摆脱颈肩腰腿痛困扰。


