
作为一名“90后”青年，周玉的成长也与公司良好
的培养机制密切相关。近年来，十堰巨能电力集团以
搭建青年成长平台建设、加强青年文化建设、抓好服务
引导建设、做好需求服务建设等“四建设”提升服务青
年水平，助力青年成长成才。

在周玉的办公电脑上，记者看到其中一个项目电
气一次的设计就有七八十张，电气二次设计的有 12
卷，每一卷中都有三五十张图。在其中，变电站内电气
一次设备的选型、布置、接线等设计都清晰明了，而这
就需要电力系统短路电流的计算、负荷计算等相关的
知识。

郧阳区昊朔科技有限公司 110千伏外部供电工程
项目作为十堰巨能电力集团年度项目建设的“重头
戏”，从开工到投运仅用时 4个月，比常规施工周期缩
短了 8个月。作为该工程的设计总负责人，如何设计

出适宜的降阻方案是摆在周玉面前的一大难题。由于
变电站占地面积小、土壤电阻率高，接地网的设计难度
很大。为此，他花费了几天的时间来攻克难题，既向前
辈讨教解决方案，又上网查阅国内外的相关案例，在不
断地输入、删除与计算中，最终他编写出的计算程序长
达六七页。“这其中涉及的有入地短路电流计算、接地
装置的电位计算、最大接触电势的计算等等，每一项都
经过了反复核验与检测，这样才能计算出精准的结
果。”工程实施后，接地网实测接地电阻值与计算值相
差仅为 5%左右，接地网顺利通过了验收。

“电气行业的发展日新月异，我们必须不断地学习
更新知识，交流分享是很有效的积累方式。”面对新人，
周玉毫不吝啬地分享自己的经验。周玉通晓理论又善
于实践，且不乏创新，他始终坚守工匠精神，不断演绎
着电气工作者的奋斗人生。
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周玉：谦逊好学 争当技术尖兵

工作 9年来，十堰巨能电力

设计有限公司变电设计室副主

任周玉与团队一起完成了近百

个项目，每个项目他都尽自己所

能，不断优化设计只为拿出最优

方案。他凭借孜孜不倦的学习

思考、开拓进取的创新精神，展

现青年职工风采。

■文、图/记者 代琳源
通讯员 柯慧 王勇

刻苦钻研 练就精湛技能
2014年入职领取的一本厚重的《电力工程电气设

计手册电气一次部分》，如今已十分破旧。周玉把这本
书翻了一遍又一遍，密密麻麻的笔记和成片的便利贴
见证着他无数个日夜的苦心钻研。“干我们这一行，对
专业技术的要求非常高，只有对每个知识点吃深吃透，
才能在工作中得心应手。”9年的沉淀和积累，让周玉
从入职时的新兵，蜕变成如今的技术尖兵。

“开始学的时候，只能逐个攻克每个知识点，到后
来，所有的知识串联起来，形成了一张巨大的知识网。”
周玉构建起了自己的一套知识体系，凭借着过硬的理
论基础和技术功底，如今的他成为攻坚拔寨的排头兵，

专啃难啃的硬骨头，在一次次挑战中突破自我。从最
初的只用去做，变成思考为什么要这么去做，然后到有
没有更好的方案去做，周玉在这条路上走得沉稳而又
坚定。

“有时候，设计图已经交付了，但心里还是放心不
下，总忍不住翻出来检查一遍又一遍。”周玉笑着说道，

“针对一个很简单的项目，也必须打起十分的精神去对
待，不能抱有一丝侥幸心理。”对待设计图，周玉对自己
的要求近乎“苛刻”，因为他心里明白：任何一个细节上
的偏差，都可能会造成人员受伤和大型设备损坏等严
重后果，绝不能有半点差池！

冲锋在前 争当技术尖兵
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本报讯 6月 15日采价显示，与上期相比，本期
23种商品 15涨 8降。猪肉价格小幅上涨，蔬菜价格
略有下降。

本期，猪精瘦肉每 500克均价 17.27元，较上期
上涨 1.57%；猪腿夹肉每 500克均价 12.68元，较上
期上涨 5.69%；猪排骨每 500克均价 22.18元，较上
期上涨 2.78%。鸡肉每 500克均价 8.98元，较上期
下降 1.82%；鸭肉每 500克均价 6.77元，较上期上涨

3.22%。
本期 9种蔬菜每 500克均价 2.4元，较上期略有

下降。大白菜每 500 克均价 1.96 元，较上期上涨
21.23%；小白菜每 500克均价 2.58元，较上期下降
1.01%；黄瓜每500克均价2.41元，较上期下降7.68%；
青椒每500克均价2.49元，较上期下降9.38%；西红柿
每 500克均价 3.56元，较上期上涨 5.67%；白萝卜每
500克均价1.58元，较上期上涨29.33%。

鲫鱼每500克均价12.13元，较上期上涨2.04%；
草鱼每 500克均价 9.51元，较上期上涨 3.03%。苹果

每 500克均价 6.45元，较上期上涨 6.47%。干辣椒每
500克均价29.53元，较上期上涨2.01%。

据分析，目前生猪市场价格继续保持低位运行，
部分规模养殖场户惜售挺价，支撑猪肉价格小幅上
涨。蔬菜方面，因季节原因，大白菜、白萝卜等非本地
应季菜价格上
涨，黄瓜、青
椒、西红柿等
地产菜价格降
幅明显。
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类 型 品种

猪精瘦肉

猪腿夹肉

猪 排 骨

鸡 肉

鸭 肉

鸡 蛋

草 鱼

鲫 鱼

大 白 菜

小 白 菜

包 菜

黄 瓜

茄 子

西 红 柿

青 椒

白 萝 卜

土 豆

苹 果

香 蕉

梨

大 蒜

生 姜

干 辣 椒

顾家岗
集贸市场

陈家岗
菜市场

张湾
大市场

东风
集贸市场

新合作
擂鼓台店

新合作
汉江路店

寿康永乐
1+1超市

寿康永乐
老街中心超市

寿康永乐
东正购物广场

新合作花果
购物广场

武商超市
北京路店

东岳路
集贸市场

农贸市场价格 超市价格
本期

平均价格
上期

平均价格

本期与上期

相比±%

注：部分猪肉为冷鲜肉，鸡鸭肉为冷冻，鸡蛋为散装白壳鸡蛋。
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18.00
12.00
20.00
8.00
7.00
4.80
8.00
10.00
2.00
1.50
2.00
2.00
3.50
4.00
2.50
2.00
2.00
7.50
3.50
5.00
7.50
12.00
30.00

18.00
12.00
20.00
8.00
10.00
5.30
8.00
10.00
2.00
2.50
2.00
2.00
2.50
3.50
2.50
2.00
2.50
7.50
3.50
5.50
6.00
12.00
25.00

17.00
12.00
22.00
8.00
6.00
4.90
8.00
11.00
2.00
2.50
1.60
2.00
2.50
2.50
2.50
2.00
1.80
7.00
3.50
6.00
5.00
13.00
25.00

17.00
14.00
25.00
7.50
6.50
5.20
10.00
11.00
2.50
2.50
2.50
3.00
3.00
3.00
3.00
1.00
3.00
5.00
4.50
5.00
7.00
13.00
25.00

16.00
13.00
24.00
7.50
6.50
5.50
10.00
10.00
2.50
2.00
2.00
2.50
3.00
3.50
4.00
1.50
2.50
5.00
4.00
5.50
8.00
12.00
25.00

19.90
12.00
23.90
8.80
5.90
4.99
10.80
12.80
1.99
2.99
2.28
2.38
1.99
3.48
1.99
1.58
1.88
6.88
4.58
5.98
6.98
10.80
33.80

18.00
13.00
20.00
8.80
5.90
4.98
10.80
12.80
1.88
2.88
1.98
2.28
2.58
3.58
2.28
1.58
1.98
6.98
4.98
7.80
6.98
12.80
29.80

18.00
13.00
20.00
8.80
5.90
4.98
10.80
12.80
1.88
2.88
1.98
2.28
2.58
3.58
2.28
1.58
1.98
6.98
4.98
7.80
6.98
12.80
29.80

16.80
13.80
19.80
9.80
6.90
4.88
9.28
13.80
1.68
无

1.68
2.58
3.48
3.98
1.98
1.48
1.98
6.99
4.99
6.99
无

13.80
26.00

13.90
12.80
23.80
11.80
5.98
4.98
无

13.80
1.68
2.48
1.68
2.58
3.48
3.98
1.98
1.48
1.98
5.59
4.99
6.99
7.98
13.80
25.00

17.80
12.80
23.80
9.80
6.90
4.88
8.98
13.80
1.68
2.38
1.68
2.58
3.48
3.98
1.98
1.48
1.98
5.99
4.99
6.99
5.98
13.80
45.00

16.80
11.80
23.80
10.90
7.80
4.98
9.90
13.80
1.68
3.78
1.38
2.68
3.98
3.58
2.88
1.28
2.38
5.98
3.98
6.28
9.98
13.98
35.00

17.27
12.68
22.18
8.98
6.77
5.03
9.51
12.13
1.96
2.58
1.90
2.41
3.01
3.56
2.49
1.58
2.16
6.45
4.37
6.32
7.13
12.82
29.53

17.00
12.00
21.58
9.14
6.56
5.08
9.23
11.89
1.61
2.61
1.75
2.61
3.21
3.36
2.75
1.22
2.74
6.06
4.31
6.13
6.76
12.89
28.95

1.57%
5.69%
2.78%
-1.82%
3.22%
-0.98%
3.03%
2.04%
21.23%
-1.01%
8.59%
-7.68%
-6.48%
5.67%
-9.38%
29.33%
-21.02%
6.47%
1.55%
3.02%
5.35%
-0.58%
2.01%

猪肉价格微涨 蔬菜价格略降


