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老婆收入比我高
让我没有存在感

国家二级心理咨询师杨箫瑟：人活
着，心态很重要。幸福不幸福，在于一
念之间。阿强，老婆能干赚钱多，这是
很多家庭求之不得的。本来是一件幸
福的事，你却为此烦恼。夫妻是经济
共同体，一方实力强，另外一方压力相
对就小。遇到风雨时，抗风险的能力
也强。如果说生活是一条河流，一艘
大船航行总比一叶扁舟要稳。你的妻
子 辛 辛 苦 苦 挣 钱 就 为 了 改 善 家 庭 生
活，你应该心存怜惜。她帮你扛起了
生活的重担，这样你就可以一路轻松，
闲庭信步。

现代社会，对女性要求比较多，既要
能挣钱，又要顾家，女性面临很多压力。
几千年来，男尊女卑的思想盛行，有的人
至今还存在大男子主义。阿强，其实你
的妻子在社会上打拼已经够累的，她拼
命挣钱也是为了家庭。你这样敏感，是
自卑心理在作祟。如果你想找存在感，
就努力提升自己，让自己胸怀开阔。心
胸开阔的人，具备人格的魅力，会让人高
看的。

阿强（化名）：我和老
婆结婚 6年了，有一个 3
岁的儿子。刚结婚那几
年，我们日子过得一般，
最近这两年，老婆收入比

我高，家里大多数开销都是她负责。她虽然从
来不说我收入低，但种种行为让我感觉她内心
已经瞧不上我了。

老婆娘家条件不错，她大学毕业后就在家
里帮助下进了公司上班。我们认识的时候，她
还是办公室的一个普通文员。她很有事业心，
而我当初也看中她这一点。我们结婚时，她已
经成为项目负责人，工资快要赶上我的收入
了。婚后，我们没有急着要孩子，想挣点钱，这
样生孩子后经济不会拮据。于是，我和老婆一
心扑在工作上。后来，老婆怀孕了，调整了工作
岗位，又休了产假，那段时间家里所有花销几乎
都是我负责。

休完产假后，老婆回到工作岗位上，孩子交
由我妈带。事业心强的老婆很快就回到孕前的
工作状态。不到一年时间，她的收入再次赶上
了我，年底发了奖金，老婆的收入远远超过我。
这对我们家庭而言，无疑是好事，我们的生活品
质越来越好了。

可是，我明显感觉到，老婆有些看不上我，
虽然没有明说，但她的所作所为让我心里郁闷。

春节前，老婆终于闲下来了，因为春节家里
有客人，我提议将家里仔细打扫一遍。刚说完，
老婆就反驳道：“我上班太累了，反正刚发了年
终奖，就请保洁吧。”我想着家里平时做饭少，没
有什么油烟，孩子也在我妈家住着，并不太脏，
就不想花这个冤枉钱。可老婆说：“要么你打
扫，要么请保洁，我一年到头忙，实在太累了，年
底就想休息。你不要舍不得，保洁的钱我来
出。”听完这话，我有点生气，但想着不是什么大

事，也没有多计较。
孩子过不了几年就要上小学，可我家附近

没有好学校，今年 3月份，老婆提议买一套面
积大的学区房，这样也可改善居住环境。我当
时想孩子上小学还早，就说晚几年再说，不急
着买。老婆嘴里虽说好，但还是忙着到处看房
子。有一个周末，她让我去看房，看了没多久，
她就自作主张决定签合同把房子买了。我说
先不急，结果她来了一句：“这房子位置好，我
来还贷款，你不用操心。”听她这么说，我心里
又有些不舒服。

我和老婆沟通过几次，希望她能考虑我的
感受，当我把心中的不满说出口时，老婆却说她
并非瞧不上我的收入，只是想着我们俩谁挣钱
都是为了家里好，而且她所做的一切就是为了
让我没有太大的压力。这话一出，我又有些不
满，可毕竟有多年的感情，我不想与她发生争
执。

这段时间我总是在想，以前的我不就是看
中老婆是个事业心很强的人才决定在一起吗？
如今老婆收入真的比我高，却让我觉得在这个
家里好像没有存在感，我该如何是好？

记者 杨天娇

想找存在感
就提升自己


