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把握恋爱节奏
不要急于求成
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每段感情都付出真心
最终却无法修成正果

国家二级心理咨询师杨箫瑟：高
速发展的时代，会给人一种错觉，无论
做什么，都应该有回报。可是，人生要
体 验 的 是 过 程 ，结 果 并 没 有 那 么 重
要。比如爱，那是一种发自内心的欣
喜，欣喜在茫茫人海中，终于遇见那个
对的人。即便不能牵手到白头，那又
有什么关系？互相给予的过程是幸福
的，交会时互放的光亮足以照亮心灵。

阿飞，欲速则不达，我感觉你太急
功近利了，这样会把女孩吓跑的。每段
恋爱中，还在酝酿情绪彼此增进了解
时，你已经赤裸裸地把目的亮出来，一
点浪漫的感觉都没有，过于现实，目的
性太强，会逼迫女孩逃离。

爱情是一种体验，而不是一种结
果，漫长的陪伴中，彼此相知相惜，才会
酿就生活的蜜。你的每段恋情，只要付
出一点，就急于推进关系，感觉不是在
享受爱的过程，而是在谈判。这会给女
孩留下不佳的印象，成为你的减分项。
凡事不要急，恋爱更是急不得。希望你
摆正心态，好好享受爱的过程，等水到
渠成，自然会瓜熟蒂落。

阿飞（化名）：我今年 33
岁，这三年来，接触的女孩有
四五个，都没能修成正果。
其实，我在每段感情中也付
出了真心，抱着结婚的目的

谈恋爱，为什么结果却不尽如人意？为此，我很
郁闷。

我是独生子，做事果断利索。我父母身体
健康，家里经济条件不错，早早地为我买了车和
房子。大学时，我曾经谈过一个女朋友，在一起
有 5年的时间，最后却败给了距离。此后，我不
愿意再恋爱，很长一段时间都没有走出那段恋
情，全身心投入在工作中。直到 30岁那年，身
边人陆陆续续结婚，在我父母眼里，30岁已经算
是大龄青年，该娶媳妇了。

第一个女孩是我父母介绍的，她是我妈同
事的女儿，比我小 4岁。前两次见面，我们彼
此感觉不错，相处起来也很轻松。于是，在我
们相处不到一个月的时候，我就将结婚提到了
日程上。结果，女孩听到我的提议后，立马反
驳我，说连恋爱关系都没确定，怎么就说到了
结婚这件大事？而我觉得很不解，明明已经相
处了将近一个月，难道这不是恋爱吗？而且，
我已经付出了很多，对她也是一心一意的，怎
么就不能走入下一步？在我说完后，她没再说
话，晚上到家后就跟我说还是不要接触了，连
我的解释都不愿再听。

第二个女孩比我小两岁，也到了适婚年
龄。当我们见面相互了解后，我吸取了上一次
的教训，在确定恋爱关系后，没有主动提出结婚
的事情，而是提出希望尽快去拜访她的父母。
我觉得既然要结婚，就要早早地做好准备。可
当我提出这一想法后，女孩却表示这样进展太
快，让我不要着急，晚点再说。而后的几次见
面，我主动提出找个机会去见她父母，但她总是

对这个话题避而不谈，没过多久，就跟我提出了
分手。

第三个女孩是朋友介绍的，见面前我们已
经在网上聊了大半个月，在我看来，已经对她有
所了解。我们第一次见面觉得双方各方面都还
不错，于是很顺利地确定了恋爱关系。

我在确定恋爱关系两个月后，就提出让她
到我们家吃饭，见见我父母，但出乎我意料的，
她拒绝了我；而后我又说，或者我先去见见她的
父母，她也同样拒绝了我。

她说，即使要结婚也不应该这么着急，彼此
应该多了解，心意相通时再谈结婚的事情也不
迟，而我操之过急，让她压力很大。于是，她主
动提出了分手。

此后，还有一个女孩也是类似的情况。我
认为我的条件不错，而且在我的观念里，大家到
了适婚年纪就不应该像学生时代那样，一谈恋爱
就要谈好几年，都应该抱着结婚的目的去相处，
感觉合适就应该进入下一步。然而，在我这几年
的相亲经历中，每当我想和别人走入下一步时总
会被拒绝。我一直很不解，每段感情我都付出了
真心，为什么最终都无结果？

记者 杨天娇


