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期待值过高会失望
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晚报红娘客服微信号，扫码脱单

择偶要求有些高
要想脱单有点难

张明（化名）年薪 30多
万元，有车有房无贷款，父
母住在农村老家。自身条
件还不错的他曾经有过一
段婚姻，但结婚没多久就离

了。最近这两年，他一直想找一个合适的人尽快结
婚。在过去的一段时间里，红娘为他先后介绍了两
位女士，但最终都没有结果。红娘为他着急，希望
他能早日顺利脱单。

张明外在条件不错，身高 1.75米，尽管他今年
已经 50岁，但看起来还算年轻。他工作非常努力，
多年来一直自主创业，平日里工作比较忙，收入也
不低。他性格外向，很擅长与人交际。去年，张明
主动找到红娘，希望能帮他介绍合适的女士。他
说：“我想找的另一半，最好是能够和我有共同语
言，就是能够‘同频’，同时还要顾家，要生一个孩
子，性格温柔，对外在条件和工作等方面没有太多
要求。”

根据张明的要求，红娘先后为他介绍了两位女
士。第一位女士经营一家小卖部，今年 40 岁出
头，是家里的老大，还有个妹妹。这位女士曾经也
有过一段婚姻，勤俭持家会过日子，和前夫育有一
子，但因为家庭原因，已经离婚好几年了，她也没
有再找。

红娘介绍双方情况后，两人都表示可以见面。
见面后，张明觉得女方不是他要找的人。红娘了解
后得知，见面时，那位女士带着自己的孩子，原本
张明并不介意，因为双方都曾有过婚史，可交谈了
一会儿，张明却嫌弃女士跟他没有共同语言。“她
全部的心思都围绕着孩子，开了一家小卖部，对于
未来没有什么规划，她说生意不好做，可也没有设
法改变，这与我的想法不同，若是我，一定会努力
改变现状，让生意做得越来越好。那天我给她提出
不少建议，她也只是静静听着，好像我在讲别人的
事，完全没有听进我的意见。”红娘耐心沟通，想劝

他改变想法，张明表示，他平日里在外面忙碌，回
到家自然想找到一个能和自己“同频”的人聊天，
如果他说的话对方不回应，那他自然也觉得生活
没意思。于是，张明直接跟女士表明了态度。

接着，红娘又为张明介绍了一位有事业心的
女士。那位女士今年 38岁，曾有过一段失败的婚
姻，现在做销售工作，平日里很忙碌，收入也比较
可观。在两人见面前，红娘简单介绍了双方的情
况，彼此见面后印象很好，相处了两个多月，就在
红娘以为张明这次找到对的人时，却听说他们已
不再联系。

“她无论是形象还是各方面条件，我都挺满意，
我们有很多共同语言，但有一点让我觉得不满意，就
是她很忙，将工作看得很重，未来可能无法顾家。”
张明告诉红娘，在相处一段时间后他们聊到了孩
子。女士表示自己喜欢孩子，也愿意生孩子，但目前
正处于事业发展阶段，希望能晚几年再说，可张明却
不愿久等。在张明看来，他的年纪不小了，现在不生
孩子，以后生孩子几率就更低了。于是，张明选择了
放弃。张明向红娘抱怨：“我的要求并不算高，就希
望她能和我‘同频’，能够顾家，这有什么难的？”对
此，红娘不知说些什么。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫
瑟：有时候，对一件事情抱着太高
的期望值，最终可能失望。如果
择偶设定的条条框框太多，无形
中就有很多障碍。张明遇见的第
一位女士，的确不太适合他。相
亲带着孩子，会影响氛围，不便于
深入交谈。从这点看，她可能是
很好的母亲，心思在孩子身上，但
不一定能顾及到伴侣的情绪。第
二位可能是合适的，但那位女士
现在心思在事业上，没有更多精
力经营情感生活，可以说，两人没
有在对的时间相遇。当然，如果
张明愿意等，也许她会改变。

对张明来说，他希望未来的
伴侣既能同频共振，给他提供情
绪价值，又要照顾家，性格温柔，
还要对未来有清晰的规划。可能
每 一 点 都 符 合 他 心 愿 ，很 难 做
到。其实，伴侣不可能是完美的，
正如不完美的自己。要想脱单，
可以仔细考虑，到底哪一点是你
最看重的。如果对方身上很多方
面都吸引你，只有一点不满意，也
是可以接受的。


