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全国中老年
羽毛球邀请赛

聚焦

每年全球新增的癌症患者中，中国
癌症患者比例占 1/5，其中大约有一半
的患者每天遭受癌痛折磨，30%—45%
的患者忍受中到重度疼痛。太和医院
疼痛科引入经皮腹腔神经丛射频消融
术，以小创伤帮助癌症患者减轻疼痛。

女子患癌疼痛难忍，太
和专家帮她减轻痛苦

今年 58岁的吴女士（化姓）是一
位胰腺癌并肝转移的晚期患者。去年
12月，腹痛难忍的吴女士来到太和医
院疼痛科。此前，她一边化疗，一边做
镇痛处理。但常规的药物镇痛已无法
帮她对抗疼痛，剧烈持续的疼痛让她
性情大变，晚上无法入睡。

“疼痛的数字评分法将疼痛划分为
10个等级，吴女士的疼痛属于最高级别

10分。”吴女士的管床医生周晓峰介绍，
在疼痛科主任向勇的指导下，科室组织
多学科会诊并制订诊疗方案，采用一种
新技术——经皮腹腔神经丛（内脏大、小
神经）射频消融+药物毁损术，对吴女士
实施手术。术后第二天，吴女士的精神
有所好转，一周后疼痛减轻80%。

向勇介绍，针对难治性顽固性癌
痛，传统的癌痛三阶梯药物治疗往往
效果不理想，部分患者无法承受药物
的副作用。经皮腹腔神经丛射频消
融术通过靶点化学药物和物理方法，
破坏或切断腹腔神经丛，尤其用于治
疗来源于胰腺、肝脏、胃肠道恶性肿
瘤所致的疼痛有较好疗效，术后可停
用或减少口服镇痛药物。

癌痛危害性极大，及时
止痛至关重要

“癌痛的危害性很多。”周晓峰介

绍，癌痛会影响睡眠、食欲和日常活动，
降低机体免疫力，也不利于肿瘤综合治
疗，对患者家属也是一种精神折磨。

“疼痛管理是肿瘤综合治疗的重
要组成部分，贯穿整个肿瘤治疗周期，
精准的疼痛评估和规范的疼痛管理，
对提高癌症患者生活质量和生存时间
至关重要。”向勇介绍，经皮腹腔神经
丛射频消融术是疼痛科近年来开展的
一项新的微创介入治疗，无需开刀暴
露病灶，只需一根穿刺针，就可完成治
疗。大部分患者只需局部麻醉，从而
降低麻醉的危险性。

据悉，太和医院疼痛科一直秉持
“多维度、多模式、多学科、从简从优、精
准除痛”的诊疗理念。诊治范畴涉及慢
性原发性疼痛、慢性癌性疼痛、慢性术
后痛和创伤性痛、神经病理性疼痛、慢
性头痛和颌面部疼痛、慢性内脏疼痛等
多种疑难病症。长期忍受疼痛困扰的
人群，可前往太和医院疼痛科诊疗。

人民至上、生命至上——一直是
十堰市太和医院的立命之本。近年
来，太和医院以专科建设分类管理为
抓手，通过科技赋能等手段，不断在医
技精进方面突破创新并取得一系列斐
然成绩，成为十堰首批省级区域医疗
中心试点建设医院主体。

5月 22日，太和医院 2023年 100
项新技术、新业务正式立项。为此，十
堰晚报推出“太和医院百项新技术新
业务成果展”系列报道，聚焦太和医院
在新领域、新技术方面的新成果，以及
这些新技术和新成果在医院临床科室
应用过程中的显著成效。

省级区域医疗中心创新示范效应 太和医院百项新技术新业务成果展④

经皮腹腔神经丛射频消融术助癌症患者减轻疼痛
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全国中老年羽毛球邀请赛明日开赛

办好国字号赛事 十堰准备就绪
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探访，发现比赛各项保

障准备工作均已到位。
■文、图/记者 何利

迎接1400多名选手，比
赛场馆已准备好

“今天下午对比赛场馆再进行一
次检查，目前球网、裁判椅等设施均已
到位。”昨日下午 3时许，十堰奥体中
心综合体育馆内一派繁忙景象，市体
育中心体育馆管理部部长姜波等 20
多名工作人员，正在紧张有序地布置
场地。偌大的场馆内，干净整齐的羽
毛球比赛专用设备已经摆放到位。在
场馆二楼的看台上，几名保洁人员在
做新一轮保洁工作。

据介绍，此次比赛分别设置常规
项目组、双打混龄组、元老双打组、快
乐双打组 4个组别。竞赛项目设置有
男子单打、女子单打、男子双打、女子
双打、混合双打 5个项目。来自全国
的 1400多名羽毛球中老年爱好者报
名参与，其中十堰市有 75名运动员报
名，届时市民可前往十堰奥体中心免
费观赛。

“我们既是本次比赛的裁判员，同
时也是服务人员，我们代表的是十堰
这座城市。”在比赛场馆旁的一间会议
室内，市体育中心相关负责人对服务
本次比赛的十堰籍裁判交代注意事
项。据了解，本次赛事共有近 50名裁

判，其中十堰籍裁判有 20多名。

服务八方来客，住宿和
交通已安排妥当

1400多名参赛选手及陪同人员，
其中大部分人员来自十堰以外的城
市，选手们参加比赛期间在十堰的住
宿问题，大赛组委会早已做好准备。

由于 6月是十堰的旅游高峰期，酒
店房源相对紧张，组委会提前与活动
现场附近的 9家酒店达成服务协议，
供选手自愿预订。“凡是参加本次羽
毛球赛的选手及陪同人员，在预订房
间时将参赛身份告知酒店工作人员，
均可享受协议价。”组委会相关负责
人介绍。

“服务这种大型赛事，是我们酒店
的荣幸，自然要展现出我们最好的一
面。”昨日下午，宏正大酒店一位负责
人介绍，一些提前赶到十堰的参赛选
手已经入住。百强国际大酒店、锦江
之星白玉兰十堰北京路店、十堰希尔
顿逸林酒店等各大酒店，陆续迎来不
少参赛选手。

为了解决外地选手在十堰期间的
交通问题，组委会与亨运集团达成协
议，比赛期间亨运集团将派出客运车
辆，每天在酒店与奥体中心之间往返

运行，以方便前来参赛的外地选手。
“派最好的车辆，安排技术最好的司
机，一定为本次大赛做好保障工作。”
亨运集团相关负责人称。

来自全国各地的中老年运动员
还能享受赛事举办方精心准备的旅
游大餐，即价值 100 元的旅游一卡
通，持卡一年内不限次数免景区门
票，游览十堰市 A级旅游景区。“这项
安排足以看出赛事主办方的真情实
意，比赛结束后我一定要在十堰多玩
几天。”64岁的王兵来自湖南，20多
岁时曾来过十堰，这是他第二次来到
这座城市。

记者了解到，服务本次比赛的 50
名志愿者、安保工作人员、医疗保障人
员等都准备就绪。“参赛选手是中老年
人，所以医疗保障更为关键。比赛期
间，医疗保障工作由十堰市人民医院
医护人员组成的保障团队全程负责。”
组委会相关负责人介绍。

时隔12年，八旬老将再
次率队参赛

来自武汉的八旬老将徐涛 2011
年曾率队来十堰参加羽毛球比赛，相
隔 12年后再次率队来堰。

“今天上午赶到十堰，感觉十堰的

变化真大。”在十堰奥体中心综合体育
馆，精神矍铄的徐涛跟记者讲起他与
十堰的渊源。今年 84岁的徐涛是武
汉科技大学一名退休教授，是一名羽
毛球爱好者，经常参加各类全国性的
羽毛球比赛。

2011年，中国武当第 26届“十堰
信合杯”全国中老年羽毛球邀请赛在
我市举行，72岁的徐涛作为武科大东
方体育科技研究所代表队的领队，率
领一支 8人组成的参赛队伍到十堰参
加比赛。“这一次我还是领队，队伍人
数增加到 50多人。”徐涛说，他为队伍
取了个新名字，叫“超常体育代表队”，
还专门为参赛队伍做了横幅。

除了担任领队，徐涛还会以选手
的身份参加比赛。“今天下午先适应
一下比赛场地，希望在接下来的比赛
中能取得好成绩。跟上一次参赛相
比，仅场馆条件的变化，都让我对十
堰这些年的巨大变化有了深刻认
识。”徐涛说。

“我刚从厦门赶过来，十堰这座城
市给我的直观印象很不错，体育场馆
的配置很好，十堰人很热情。”一同来
适应场地的还有来自厦门的参赛选手
王进。今年 65岁的王进是第一次来
十堰，对十堰的城市环境和体育场馆
给予高度评价。

昨日，已有参
赛选手在十堰奥体
中心适应场地。


