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近年来，在诊治癫痫（民间俗称“羊癫风”）、帕金森这
样的复杂疾病方面，该院神经内科也下足了功夫，越来越
多的外地患者慕名来院诊疗。

癫痫是仅次于脑卒中的第二大类神经系统常见疾病，
给社会、家庭和患者造成沉重的经济和精神负担，目前主
要还是靠药物治疗。兰俊介绍，科室为病人提供个体化的
治疗方案，做到治病、治人、更治心。

结合患者的发作形式，癫痫综合征的类型，以及年龄、
性别、体型、合并症、经济状况等个人因素，为患者选择合
理的药物，制订更符合实际的治疗方案，减少发作。“只有
发作减少了，才能让患者有信心，其依从性才会更高。”目
前，60%癫痫是可以通过正规药物治疗控制发作，回归正
常生活，甚至有些人能停药达到临床治愈。

“在帕金森病药物和手术治疗中，中医的治疗思想和
西医的个体化治疗理念不谋而合。”兰俊介绍，该院神经内
科作为中部地区帕金森病与运动障碍专科联盟成员单位，
通过长期研究发现，中西医结合在其治疗中有着一定疗效
和优势。

科室对帕金森病人采用中西医结合全病程管理模式，
采用中西医联合治疗，可以提高疗效，延缓病情进展，减少
西药用量的同时减少药物不良反应。并且中医药可以更
加有效地控制患者的非运动症状，降低患者的痛苦、提高
患者的生活质量。
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大脑是人的神经中枢，稍有损伤或疾病，轻则

致残，重则失去生命，被称为“生命禁区”。十堰市

中西医结合医院神经内科，是一支迎难而上、救死

扶伤的团队，他们用精湛的技术和虔诚的仁心，在

大脑这个复杂的“生命禁区”中探寻生存密码，守

护每一位患者的生命健康。
■文、图/记者 韩玉砚 通讯员 龚伟

5月 29日，十堰市中西医结合医院神经内科门诊，前来
开药、问诊的患者络绎不绝。坐诊的神经内科主任、卒中中
心主任兰俊，和颜悦色地询问患者病症及康复情况，针对患
者现状提出诊断及治疗建议。

记者留意到，大部分前来开药的患者都行动自如，看不
出丝毫异常。兰俊介绍，他们之中大多数都是经治疗出院后
康复的缺血性脑卒中（俗称“中风”）患者。近年来，以高发病
率、高致残率、高死亡率、高复发率著称的脑卒中，在该院神
经内科治疗康复率超过 80%。

几天前，年过八旬的患者于某，在家中突发肢体无力，家
属立即将其送至该院。经急诊医生初步检查，考虑为脑卒
中，马上启动院内卒中绿色通道。经过检查，考虑患者系急
性缺血性脑卒中，尚处于溶栓时间窗，并且排除了溶栓禁忌
症，家属同意对患者静脉溶栓。

神经内科卒中团队迅速为患者进行阿替普酶溶栓治疗，
并对患者生命体征、意识状态、神经功能严密观察，溶栓顺利
完成。后续，医生又根据患者的病情特点，联合使用化痰通
络汤、星蒌承气汤等中药汤剂、醒脑开窍针灸技术及现代神
经康复技术，为其制订周密的治疗方案。目前，患者恢复效
果良好，神志清醒，四肢活动好。

兰俊表示，脑卒中的黄金救治期为发病后的 4.5小时内，
每抢先一分钟，就有可能多拯救一个患者。近年来，为了缩
短脑中风患者“到院至溶栓用药时间（DNT）”，该院神经内科
卒中团队采用国际最先进的卒中急救理念，完善急性脑血管
病绿色通道，使病人到院至开始用药时间最短仅为 14分钟，
远远优于国际国内平均水平，显著提高急性脑梗死患者的治
愈率，该项技术在区域内处于领先水平。

脑血管狭窄是脑卒中非常重要的病因之一，脑血管造影
是诊断脑血管狭窄的金标准。近年来，卒中团队每年熟练开
展脑血管造影 300多台，为 20多个筛查出脑血管狭窄患者
成功地实施了支架置入手术。

急性脑梗死，经评估后考虑为大血管堵塞引起的，死亡
和致残的风险更高。该团队通过开展动脉溶栓、动脉取栓等
技术，将堵塞的大血管迅速开通，助病人转危为安。

脑卒中除了脑血管缺血引起外，出血性卒中更是危险。
其中，蛛网膜下腔出血尤为严重，大多为颅内动脉瘤破裂引
起，被称为“定时炸弹”。目前，最先进的诊疗技术是弹簧圈
栓塞术，是在脑血管进行的一种微创介入技术。今年上半
年，该中心就为 3名患者成功地实施了弹簧圈栓塞术。
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分秒必争 让患者“起死回生”

引进技术 助患者转危为安

对症施治 帮患者树立信心

近年来，神经内科成功创建为湖北省中医重点专科、
国家防治卒中中心，是中国卒中中心联盟成员单位、中国
卒中急救地图医院、全国老年神经疾病照护联盟成员单
位、中部地区帕金森病及运动障碍联盟单位，斩获荣誉无
数。科室带头人兰俊也担任湖北省脑血管病防治学会常
务理事、湖北省帕金森病与运动障碍协会理事等职务。

如今，他们继续秉承爱岗敬业、精益求精、病人至上、
质量为本的医疗宗旨，在科技先导、临床创新的道路上不
断前行。

笃行不怠 给患者更多“医”靠

科室专家团队正在为患者手术。


