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“我虽然退休了，可依然是年轻
人。你看，我漂亮吗？”“要不现场表演
下，给你看看？”5月 31日上午，记者见
到了 67岁的张琴英，她穿戴时髦，身
姿挺拔，显得非常年轻。言语间，给人
一种强烈的感受，她一点也不像 50
后，更像一位 70后。

“模特被看作是年轻人才可以选择的
一个职业。但是，在我看来，只要你心态年
轻，充满活力，无论年龄大小，都可以成
为一名优秀的模特。”今年 67岁的张琴
英上形体时尚模特班已经两年了。“我
是我们班年纪最大的一名学员，但现在
的我并不在意年龄，很多人都说我非常
年轻，我知道这都是学模特以后带来的
变化。”张琴英说道。

1980年，张琴英来到十堰，并扎根
于此。2006年，从单位退休后开始创
业。“我从事汽车方面的工作，刚退休
就自己干。”张琴英说，那时候偶尔有
时间就在老年大学瑜伽班报了名，可
没学多久，小孙子就出生了，她便全心
全意地照顾孩子。一直到 2021年，小
孙子上了小学三年级，她的空闲时间
才慢慢多起来。

张琴英说：“在抖音上看到好多年
纪挺大的姐姐穿上漂亮的衣服，走起
路来摇曳生姿，我很羡慕。”

张琴英介绍，之所以选择学习形
体模特，最主要的是丰富生活，提升形
象，让自己更有魅力。“当时的我还有
些胆怯，担心自己年纪大，也害怕学不
好动作，但身边的人都鼓励我。正因

为大家的支持，我才勇敢地迈出了这
一步。”张琴英说，没想到形体学习让
她有了很大的变化。

“以前的我可以说是一个很不注
重打扮的人，日常生活都被琐事填
满，忙于洗衣做饭、操持家务和带
娃。”自从走上形体模特之路后，张琴
英很注重自身形象。“我讲究穿衣搭
配，出门一定要化妆，平时也会特别
注意走路的姿势，时刻保持优雅的姿
态。”两年过去了，她现在无论是走还
是坐，身姿都很挺拔，给人一种特别
精神的感觉。

不仅是外在形象上的改变，张琴
英内心也更自信。张琴英坦言，从前
的她不愿意站在“聚光灯下”，即使是
刚开始学模特时，遇到表演的机会她
也是下意识往后躲。张琴英说，她至
今记得第一次在公开场合表演时的情
景。“当时在公园路一家酒店里，别人
邀请我们，我的第一反应是拒绝，但老
师和姐妹们都鼓励我，于是我鼓起勇
气登上舞台。”刚一上台，她就紧张得
不行，浑身发抖。后来，她都不知道自
己如何坚持下来的。“那天表演结束
后，我看到台下的人都在鼓掌，觉得对
我是最大的鼓励，现在的我再也不惧
怕舞台了。”张琴英克服紧张的心理，
优雅中更多了一丝从容。更重要的
是，这种从容被她带到生活中，无论处
理什么事情都游刃有余。

在这两年里，张琴英和姐妹们经
常一起训练形体，一起穿上各种华服
走猫步，一起应邀参加各种活动。在
这个团队里，每个人都显得神采奕
奕。有的时候她还玩抖音，通过抖音
把最美好的形象展示给别人。“时髦是
一种心态，我和姐妹们在一起就是一
群有着超级年轻心态的人，我们努力
让自己的人生更加精彩、有趣！”张琴
英说道。
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万物复苏的勃勃生机，感受春
天绿遍山原的气息。
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67岁的张琴英心态阳光。


