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郭俊介绍，来自世界卫生组织国际癌症研究署的
研究团队在《内科学年鉴》发表了一项重要研究成果，
研究结果表明：戒烟可以显著改善肺癌患者的生存
率，确诊肺癌后及时戒烟, 总生存期大幅提升。

“吸烟量越大、吸烟年限越长，疾病的发病风险越
高。”郭俊介绍，不仅仅是肺癌，与吸烟直接相关的癌种
包括肝癌、胃癌和食道癌。一些治疗难度极大的癌症都
与吸烟有密切关系，比如食道癌（风险上升 3.9倍）、口
腔癌（风险上升5.7倍）、胃癌（风险上升1.9倍）、直肠癌
（风险上升 1.4倍）、肝癌（风险上升 2.3倍）、胰腺癌（风
险上升1.6倍）、膀胱癌（风险上升3.9倍）。

还有非癌症以外的疾病：冠状动脉性心血管疾
病 2-4 倍，中风 2 倍，周围性血管疾病 10 倍。此外
还有高血压、高胆固醇、肥胖、糖尿病等疾病也与吸
烟有密切关系……

“戒烟，任何时候都不晚！”郭俊表示，很多人戒烟
失败并非缺乏意志力，而是没有采用正确科学的方
法。对于烟草依赖程度较高者，可到戒烟门诊接受戒
烟治疗，通过行为矫正、使用戒烟药物等方式戒烟。

吸烟与肺癌有多大关系，你知道吗？

90%的肺癌
都和吸烟有关

你的身边是否有这样的“老烟枪”，整日吞云

吐雾，却不知烟草正在悄无声息地损害自己和他

人的健康。据统计，90%的肺癌都和吸烟有关。

5月 31日是世界无烟日，专家提醒，烟草依赖本

质上是一种致死性的慢性疾病，采用科学方法是

戒烟成功的关键。 ■记者 张贞林

“幸亏听了医生的话，戒掉了
烟，再加上积极的治疗，我从确诊
肺癌晚期到现在，又活了 10年。”昨
日上午，在国药东风总医院肿瘤
科，记者遇到了今年 72岁的王大
爷，他正在找郭俊主任复查。谈起
眼下的生活，王大爷充满希望，与
当初患病时的心灰意冷形成了鲜明
对比。

家住顾家岗的王大爷，年轻时
在东风公司上班，那时候工作负荷
大，再加上家庭生活负担重，他爱
上了吸烟。

“起初抽得少，一包烟能抽个
把星期。”王大爷回忆，随着年岁
的增长，他的烟瘾也变大了，“四
五十岁时，烟瘾特别大，一天要抽
一包烟。”

抽烟让王大爷的精神得到了放
松，可是疾病却悄无声息地找上了
他。退休后的王大爷，还保持着吸
烟的习惯，只是量变得少了。在他
62岁那年，睡觉前总感觉有点呼吸
困难，还有点胸闷胸痛。

本来以为是年纪大了，身体难
免有点小毛病，拖了一段时间后，身
体不适的症状不但没有好转，反而
加重，于是决定去医院检查一下。

医生根据王大爷的情况安排了
相关检查后发现，王大爷的肺部居
然长了一个肿块，怀疑是肺癌。进
一步活检确诊肺癌四期（晚期）后，
王大爷的心态崩溃了。他一时之间
无法接受，觉得平日里自己身体算
是比较硬朗的，也不怎么生病，怎么
突然就得了肺癌。

在医生的建议下，王大爷不
仅戒烟，还接受了规律的基因检
测和靶向治疗，他的肿瘤明显缩
小，胸闷、气促、咳嗽的症状也明
显好转，他对后续手术治疗充满
了信心。

“从鬼门关走了一遭，这 10
年我活得好好的。”王大爷说，以
前觉得一辈子都戒不了的烟，得病
了就轻松戒了，“10年来我再也没
有碰过一支烟，从不熬夜，每周至
少锻炼 3次。”

据统计，90%的肺癌都和吸烟有关，如果没有香
烟，肺癌会是一种罕见癌症。那么吸烟患上肺癌的
死亡率到底有多高呢？

刊登于《英国癌症杂志》的一项研究给出答案。
①一直吸烟的人，75岁之前死于肺癌的几率为

16%，高出不抽烟的人 50倍，后者仅为 0.3%。
②每天抽烟数>5支，75岁之前因肺癌死亡几率

为 25%。
③戒烟时间越早，对健康益处越大。如果 30岁

左右戒烟，死于肺癌的几率低于 2%；如果 50岁戒烟，
几率在 6%左右。

假设 6个人抽烟，其中有 1个人在 75岁之前可能
因肺癌死亡；而如果抽烟次数>5支/天，那 4个人就有
1个人因肺癌死亡。

可见，吸烟确实是导致肺癌的一大“主谋”。
想要降低得肺癌的风险，就要远离抽烟这个高危
因素。

两个老烟民戒与不戒结局迥然两个老烟民戒与不戒结局迥然

“太可惜了，如果他能戒掉烟，
积极治疗，他的生命不会定格在 55
岁。”谈起曾经接诊的一个患者，国
药东风总医院呼吸内科一病区主任
唐友勇至今还记得，“患者的依从性
很差，由于不重视疾病的管控，到最
后病情不断加重，肺功能严重受损，
药物治疗也不起作用了。”

唐友勇说，这位患者喜欢吸烟，
一天两包，即使在因慢阻肺加重住
院期间也经常吸烟。有几次在病房
内偷偷吸烟被查房护士发现后，他
匆匆将烟头藏入被子中，还将被子

烧了几个窟窿。
“他的生活习惯不好，经常和

朋友熬夜打麻将，这加重了他的
病情。”唐友勇回忆，一瓶用于慢
阻肺患者的急救药物，对于稳定
期的患者只是偶尔用一下，可用
一到两周，而这位患者两三天就
用完了。

“不遵医嘱，不规律使用药物，
造成这位患者的病情反复发作，一
次次加重，药物对他已经没有疗效，
最后发展为呼吸衰竭而亡。”唐友军
惋惜地说。
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母 亲 无 私 地 爱 着 我

们，同样，我们也深爱着母

亲。然而，由于不同的生

活阅历、成长环境，我们和

母亲对许多问题有着不同

的看法和处理方式，在长

久的相处中，难免产生一

些摩擦和碰撞。有的人选

择用恰当的方式沟通，相

互谅解，终得和睦圆满；有

的人由于种种因素心结难

解，日积月累形成了一条

难以跨越的鸿沟。今年 5
月 14日是母亲节，本报与

你一起探讨和老人的相处

之道，希望你能从中获得

启发，让母亲每天都在幸

福地过节。
■记者 张贞林

今年 88岁的张玉珍是个幸福的
老太太，住在张湾区花果街道花果水
厂小区。她的幸福不是大富大贵，而
是来自一家人和和气气的平淡日常。

在张玉珍的心中，这一切与她的
好儿媳王孝凤分不开。天气好的时
候，儿媳经常带她出去遛弯晒太阳，

“她总能知道我要什么，变着法地哄
我开心。”张玉珍逢人就夸儿媳好。

作为儿媳，王孝凤对婆婆很感
激，说虽然婆婆有点糊涂了，但是这
些年很体谅她，还总是夸她。“要不是
婆婆体谅我，我和老公哪能分心照顾
瘫痪在床十几年的母亲。后来，为了
照顾方便，就把婆婆接到一起，住在
一层楼。”王孝凤说。

在王孝凤的心中，她老公深得丈
母娘的喜爱：“我妈生前经常跟我念
叨，说我老公常年抱她上下床。她吃

喝拉撒全在床上，有时弄脏了床单，
老公看见了会主动清洗打扫，比亲儿
子还要亲。去年，母亲安详地走了。
在母亲住院这段时间，老公忙前忙后
照顾得很细心，我特别感动。”

聊起过往，王孝凤和老伴都说：
“好，是相互的。”在王孝凤的心中，结
婚后，婆婆是照顾孩子的主力，婆婆的
悉心付出让她在工作上无后顾之忧；
在她老伴的心中，岳母是一个开明豁
达的人，为了这个家付出了很多。对
于即将到来的母亲节，王孝凤早就准
备好了礼物，她希望婆婆健康快乐。

心里话：有人说，婆媳关系是天
底下最难处理好的关系。在王孝凤
看来，无论是婆媳还是翁婿之间，要
心怀感恩。只要肯付出，相互关怀与
体谅，就能让这种微妙的婆媳关系变
得和谐，让家庭更和睦。

在城区一家单位工作的小王，老
家是农村的。他的母亲贤惠能干，抚
育了 3个子女，都走出了大山，来到城
里生活工作，是左邻右舍羡慕的一家
人。

然而，这种安宁祥和的日子在
2015年 4月的一天被打破了。原来
是，小王的妈妈出现阿尔茨海默病的
症状。

为了方便照顾，小王和哥哥姐姐
一商量，将母亲和父亲从农村接到城
里居住。小王回忆，那一年多的时
间，妈妈经常头晕、嗜睡，后来开始健
忘了。“放好的东西找不到了，出门购
物时，本来熟悉的地方也表现出陌生
感。”小王回忆说。

随着病情加重，小王发现，以前

特别爱干净的妈妈开始用手抠鼻子，
把脏东西随手抹在栏杆、桌布、椅子；
一到半夜，就使劲拧门把手……小王
采取讲道理加小惩罚的方法，就像对
小孩子一样。尽管有时候心里别扭，
但他想不出更好的办法了。看着母
亲这样，小王和媳妇虽然无法理解却
没有怨言，说的最多的就是，“只要她
乐意，想咋弄就咋弄，我们多抽出时
间来陪伴她！”

心里话：“父母把全部的爱和心
血倾注给了子女，当他们老了，身体
不好了，出现一些不正常的现象，要
学会正确面对。”小王认为，对母亲的
理解与迁就也算是一种报答，“因为，

‘你养我长大我照顾你变老’是一种
人生的幸福。”

“也许，父母爱我们的方式没有
错，只是，我们的理解可能错了。”在
城区一家医院上班的李女士如是说，

“当自己为人母了，才明白当初妈妈
对我的严厉是一种深沉的爱。”

李女士中学毕业后，打算报考护
士专业，妈妈却让她学别的专业。当
时，她非常不理解：“‘白衣天使’对我
来说是向往，也是梦想，妈妈为什么
要阻止？”

负气的她，上学后没有给妈妈
打一个电话，心里一直埋怨妈妈的
不信任，怪妈妈的不支持。直到不
久后的一天，爸爸打来电话跟她
说：“你不要怪妈妈了。她虽然在
你眼里是英雄，可她也是妈妈啊！
做妈妈的，哪有不心疼自己孩子
的。她知道你的梦想，可她也有私
心，你妈妈在医生这个岗位吃了太
多的苦，她不愿让你再承受和她一
样的苦……”那一刻，李女士才明
白，妈妈的“自私”是源于对她的爱。

后来，李女士继承了妈妈的衣
钵，走上护士之路。在妈妈的不断鼓
励下，她成为单位的中层干部。

“现在，我的孩子也快要高考了，
一次在聊到填报志愿时，孩子说要学
医。我听了后，没有立即反驳，而是
陷入了沉思。”李女士说，“从我内心
来讲，医生的工作确实很伟大，但付
出太多，注定辛苦一生。”

看着孩子渐渐长大，李女士也会
经常夸奖，女儿做得不好时，她也忍
不住念叨。李女士成了曾经的妈妈，
终于明白了当初妈妈的苦心。

心里话：李女士说：“为人子女者，
在没有成为父母前，怎么也不能完全
体会爸爸妈妈的感受。如今，我完全
理解了妈妈，也很后悔当初的举动。”

“乌鸦反哺，羔羊跪乳”。当母亲
一天天老去，我们能做些什么，比如
多陪伴、多联系、足够的耐心、多体验
新鲜事物等，真正孝顺是把每一天都
当成“母亲节”。

“

好，是相互的

迁就也是一种报答

为人母，方懂母恩


