
小林（化名）：我和男友
在一起 3年多了，谈恋爱时
我们在同一所大学，毕业
后开始异地恋，原本甜蜜的
感情随着时空距离被消磨。

我认识他是因为我们在同一个社团，一来二去
就熟悉了。没过多久，他主动向我表白。原本我是
拒绝的，可他紧追不舍，我们就在一起了。

刚开始他对我真的挺好，我性格内向，每次出去
聚餐，他总是护着我，有时候也会开导我，尽量多跟
别人接触。久而久之，我越来越喜欢他。我们几乎
每天都在一起，他打算考研，我就陪着他去图书馆；
他平时喜欢打球，我就坐在操场边等他。每晚我们
都会绕着学校操场散步，感情不断升温。他毕业后
打算继续读书，而我准备回家乡考编制。虽然对未
来的规划不同，但是他不想分手，我也不想放弃，就
开始了异地恋，每个月见一次面。我回家后找了一
份工作，一边上班一边学习，他顺利考上了研究生，
每晚我们会视频聊天。

可渐渐地，我发现他对我不像以前那样上心。
我考试前一周，心理压力大，那几天，我打电话给他
总是得不到回应，就算接通了，也总是说不到 10分
钟就把电话挂断，他说他忙。考完试后，我主动买了
车票过去找他。得知我要去的那天，他表现得很激
动，不仅主动帮我订酒店，还承诺要带我出去转转，
当天他主动到车站接我，表现得非常热情。我被他
的热情打动，心要快被暖热时，他却把我一个人丢在
酒店里，因为他和好友约好了要去看球赛。他承诺
晚上会来找我，可我等了一夜，他都没有出现。

受不了他的冷淡，我提出分手，并收拾好行李准
备回家。发完消息没多久，他就出现了，带着早餐，求
我原谅他，并表示他已经请好了假，准备送我回家，陪
我待几天。因为我们感情基础好，一瞬间我还是心软
了，他来十堰的那两天，我们就像回到了校园时光，每

天腻在一起，我心里的不悦也全都抛在脑后。
可好景不长，他回学校不到一个月，又开始冷落

我。电话时常不接，接电话也总是不耐烦，朋友圈少
了我的身影，多了他四处游玩的照片。有一次，我在
朋友圈看到他发布的照片里出现了一个我不认识的
女孩，当时是好几个人合影，女孩就站在他身边，他
们紧紧地贴在一起。我晚上视频时问他，他一脸不
耐烦，解释说是朋友，大家在一起玩，又不是两个人
单独出去，让我别多想。可没过多久，他的朋友圈里
又一而再再而三地出现那个女孩的照片，虽然每次
都是几个人合影，但巧合的是每一次女孩都站在他
旁边。为此，我跟他发过好几次火，而他也懒得解
释，甚至不想接我的电话。我想去找他，却因为工作
上的事情一再耽搁，让他来找我，他总是找理由拒
绝，原本定好的每月见面一次也早已作废。我问他
是不是不想谈了，他说我想太多，他很爱我，三言两
语又让我心软。可我仔细想，他的态度明显有变
化。我追着他时，他明显冷淡；可我提出分手，他又
表现得很热情。异地恋已经让我很累，他这种忽冷
忽热的态度让我难以忍受，再加上他身边的异性频
繁出现，如今我真的想分手，却不知该如何开口，又
怕是我敏感错怪了他。 记者 杨天娇
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异地恋之后
他对我忽冷忽热

国家二级心理咨询师杨箫
瑟：时空的距离会让两个相爱的
人内心产生隔膜，甚至渐行渐
远。小林，以前的恋情再美，也
只是过去，现在你们不在一起，
他的生活你无法参与，你的烦
恼他无从知晓，感情就容易出
现问题。你工作，他上学，选择
的道路不同，思维方式也会不
同。这段感情，会让彼此疲倦。

缘来不拒，缘去不留。我建
议你不要为此徒生烦恼，这样
对你的生命是一种消耗。你的
男友对你感情还是很深，他内
心也很挣扎，既舍不得放手，
又无法找回往昔的甜蜜。也许
他身边有人相伴，分散了他对
你的专注力。其实，你不必追
问，也不必探究，如果你还爱
他，就多体谅、关心他，如果你
已心灰意冷，就安静地过好自
己的生活。至于分手与否，也
不重要。爱情只是锦上添花，
你内心快乐才是最重要的。
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异地恋容易出问题

一、项目概况：为 S304省道郧
阳区路段，全长 20.503公里。总投
资 5.3935亿元。

二、征求意见稿网络链接及查
阅纸质报告书方式：征求意见稿网
络下载链接：www.aliyundrive.com/
s/tqaMQ8C5CBN；提 取 码 ：uv33。
若需查阅纸质报告书，请前往十堰
豪景环保科技有限公司，地址：十堰
市茅箭区百强世纪城，电话：郭总
（13636216478）。 建 设 单 位 联 系
人：张总（13907281871）。

三、征求意见的公众范围：环境

影响评价范围内的公民、法人和其
他组织，同时鼓励评价范围之外的
公民、法人和其他组织提出意见。

四、意见表网络链接：www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/
201810/t20181024_665329.html

五、公众提出意见的方式和途
径：对项目环保问题感兴趣或有意
见、建议的公众可填写上述公众意
见表或按上述联系方式反映给建设
单位或环评编制单位。

六、公众提出意见的起止时间：
本公告发布之日起 10个工作日。

一、项目概况：路线起点位于郧阳区杨
溪铺镇郧十高速郧阳北互通，终点位于安阳
集镇，全长9.69公里，总投资3.35436亿元。

二、征求意见稿网络链接及查
阅纸质报告书方式：征求意见稿网
络 下 载 链 接 ：pan.baidu.com/s/
1kDgjzHsVg4569Z4LtRRduA；提 取
码：syhj。若需查阅纸质报告书，请前往
十堰豪景环保科技有限公司，地址：十
堰市茅箭区百强中心花园，电话：郭总
13636216478。建设单位联系人：张
总 13907281871。

三、征求意见的公众范围：环境影

响评价范围内的公民、法人和其他组
织，同时鼓励评价范围之外的公民、法
人和其他组织提出意见。

四、意见表网络链接：www.mee.
gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/
201810/t20181024_665329.html

五、公众提出意见的方式和途径：
对项目环保问题感兴趣或有意见、建
议的公众可填写上述公众意见表或按
上述联系方式反映给建设单位或环评
编制单位。

六、公众提出意见的起止时间：本
公告发布之日起 10个工作日。

十堰市为民交通投资开发有限公司304省道
丹江口油坊坪至郧阳区长岭段项目环境影响报告书

环境影响评价征求意见稿第一次公示

十堰市为民交通投资开发有限公司337省道
郧阳区北互通至安阳段新建工程

环境影响评价征求意见稿第一次公示


