
禾禾（化 名）：我和
老公相恋 3年，过去感情
挺好的。自从结婚后，
我发现他变化很大，在
外面不愿意与我有亲密

的接触，也越来越不顾及我的感受，他是不是不
爱我了？

当年在朋友组织的饭局上，我和老公相识，他
比我大5岁，比较成熟。我们从认识到确定关系也
就半个月时间。刚刚在一起的时候，老公虽然不够
浪漫，没有制造过什么惊喜，但对我关怀备至，对我
的家人很贴心，所以我能接受。家里人也说，结婚
就是要找一个合适的人，这个男孩三观正，条件不
错，婚后容易相处。就这样，今年年初，在家人的支
持下，我们顺理成章地结婚了。

可婚后我发现他有变化。我们结婚一个月
时，在家里准备了一次聚餐，当天我看老公喜欢吃
一道菜，那道菜离我近，就拿着筷子给他夹了两
次。原本是再正常不过的事情，因为在恋爱时期，
我们也互相给对方夹菜，恨不得将对方爱吃的菜
都堆到碗里。可那天我把碗放到他面前时，老公
却主动要求跟我换碗，还说当着众人的面不要给
他夹菜，这样看着不好。他说罢，我有些不高兴，
但碍于面子也没有发作。

还有一次，我们出去逛街，那天有点热，我想
喝奶茶，当时我手里提着不少东西，老公却心不在
焉地看着手机，边走还边说好累。我让他帮我拿
东西，在附近找一个位置坐着，然后我去买奶茶，
结果将东西递给他时，他还在看手机，没有接住，
导致东西散落一地，我忍无可忍，与他发生争吵。
回想起从前，每次逛街，老公都特别有耐心，而现
在连声叫累，拿个东西也心不在焉，这让我气不打
一处来。

上周我们和朋友聚餐时，老公下意识的举动又

让我有些不爽。那位朋友是我多年的好友，和
我老公也认识了 3年多，彼此相当熟，我们也不
是第一次到她家做客。当时在朋友家我们都喝
了点酒，聊得正高兴，也就完全放松了。讲到一
个笑话时，我笑得前仰后合，顺势靠在老公的肩
膀上，就在我靠上去的那一秒，他突然往后一
躲。我觉得很尴尬，而朋友恰巧也看到了这一
幕，就随口问了一句：“她只是想靠在你肩膀上，
你为什么要躲开？”老公没有解释。听完这话，
我面带苦涩，毕竟当着朋友的面，我有些难堪。

事后，朋友和我私聊，问我是不是和老公吵架
了？感情是不是出现了什么问题？当时，我不知
该如何回应。事后老公解释，他想着我的朋友还
是单身，我们太过亲密的举动会让她觉得尴尬。
可从前我们谈恋爱时也多次见面，老公每次都会
牵着我的手，我们感情好也是有目共睹的。这件
事让我气了好几天，老公却像没事似的。

老公婚前婚后的变化让我有些不知所措，明
明只是一些小事，也是他在恋爱期间曾经做过的
事情，为何婚后就不愿意做呢？是不是他现在已
经不爱我了？

记者 杨天娇
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老公不在意我的感受
他是不是不爱我？

国家二级心理咨询师杨箫瑟：你
们结婚不久，新婚燕尔时是最甜蜜
的，你却开始怀疑丈夫对你的感情。
一般来说，男人在婚前婚后会有微妙
的心理变化，婚前还没有追到手，抱
着狩猎的心理，他会小心翼翼。婚
后，就不愿意花那么多心思。这样
说，倒也不是他不爱妻子，只是缺少
动力，嫌麻烦，不愿意那么费事。相
处时间久了，会产生懈怠的情绪，神
秘感消失，他在你面前越来越放松。
当然，你的丈夫不浪漫可能也有个性
的原因，他比较成熟，感情不外露，不
愿意在外人面前表现亲密，也许他喜
欢举案齐眉、相敬如宾的婚姻模式。

爱情在不同的时期表现形式不
同，进入婚姻后，责任感更重要，卿卿
我我并没有那么重要。禾禾，不要那
么敏感，不要把所有关注力都放在他
身上，多关注自己，即便在婚后，也要
保留独立的心灵空间。人性是复杂
的，你越不关注他，他可能越有兴趣关
注你。优秀的女人会在前面领跑，让
他按照你的指挥棒舞蹈。婚姻是爱情
的长跑，在跑累的时候，给他加点油，
在乏味的时候，给爱情添点保鲜剂，这
样才能继续。
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婚后责任感更重要


