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国药东风总医院感染性疾病科是
一个集医疗、教学、科研于一体的临床
医学专科，是湖北省临床重点专科、国
家临床药物试验基地、国家住院医师
规范化培训基地。长期以来，感染性
疾病科精深钻研，在疑难重症诊治及
疑难重症救治等方面有丰富的临床经
验，一直努力于积极推动感染性疾病
的诊治的专业化、规范化、个体化、精
准化治疗，获得社会的高度认可和良
好的社会声誉。

专科优势明显
科室整体实力强劲

国药东风总医院感染性疾病科是
鄂西北感染性疾病疑难重症诊治及疑
难重症救治专科，现拥有床位 40 余
张，设有肝病门诊、脂肪肝门诊、肠道
门诊、发热门诊。年出院病人 1000余
人次，年门诊量 12000余人次。目前，
科室拥有专业技术人员 20名，其中高
级职称 5名，博士 1名，硕士 2名。

“科室下设肝病治疗组、细菌真菌
治疗组、介入治疗组等 3个亚专业。”
国药东风总医院感染性疾病科主任姜
雪强介绍。科室拥有先进的检测及治
疗手段，如治疗重症肝炎的人工肝治
疗技术及治疗重症感染的持续性血液
滤过技术、门静脉测压技术、彩超引导
下的肝穿刺活检技术、肝癌介入栓塞

术、Fibroscan仪无创肝脏硬度定量检
测及脂肪含量定量检测、各种病原体
的精准检测技术。

在重型肝炎诊疗方面，积极推进
人工肝血液净化中心建设，多次派护
士外出进修血液净化技术，积极引进
最新型人工肝血液净化机，开展多模
式人工肝血液净化技术，同时开展了
腹水浓缩回输技术，改善了晚期肝硬
化患者生活质量，大大提高了重症肝
炎抢救成功率。

在感染性疾病诊疗方面，积极探
索精准治疗，强调病原学诊断，有的放
矢的治疗，强化重症感染的救治能力，
同时指导全院抗生素的合理使用。

“鉴于目前脂肪肝发病率居高不
下，科室成立了脂肪肝门诊，参与中国
脂肪肝数据管理中心，积极对病人开
展饮食运动药物全方位的指导。”姜雪
强说。此外，科室每年均会举办省市
级继教班，在鄂西北感染学界有较高
的知名度，在鄂西北多次参与院内多
科室及院外的急危重症会诊抢救。

抗疫中坚力量
冲锋在前守护健康

感染性疾病科是新发、突发传染
病及其他重大公共卫生事件发生时冲
在第一线的科室。作为随三线建设迁

至十堰的国药东风总医院（原武汉市
第一医院），科室承担了十堰市建市以
来的突发公共卫生事件的防控工作，
参与各类突发传染病的现场抢救及指
导工作。

姜雪强介绍，在过去的 3年中，科
室多人参与十堰市卫健委疫情处置小
组，多次参与疫情处置及疫情防控检
查工作。还派出多人外出参与疫情防
控工作，包括参加国务院国资委组织
的国外员工回国转运任务，支援市内
各大隔离点以及援助武汉、长春等地
新冠疫情救治工作。

科学研究是医院进行创造和体现
先进生产力的必然路径。该科室承担
了湖北医药学院第二临床学院传染病
学的本科生教学工作；姜雪强担任湖
北医药学院硕士研究生导师工作，荣
获全国卫健系统疫情防控先进个人荣
誉称号；该科室领衔的多学科合作课
题组获得十堰市科技局科研创新团队
称号；该科室多人在国家、省市多个感
染肝病相关学术团体任职。

“术有专攻，做精做强，做出特色”
是国药东风总医院感染性疾病科发展
的大趋势。该科室积极推进感染性疾
病科各亚专业发展及危急重症的规范
化诊疗，多次派医生护士外出进修，提
高在感染及肝病领域的诊疗能力。主
持并开展多项新技术新业务，努力推
进科室亚专科建设，提升科室的学科
竞争力与感染专科技术水平，更好地
服务百姓、服务社会。
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疫情期间，感染性疾病科成立临时党支部奋战在一线。


