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本报讯 5月 22日，2023年全国
U18田径锦标赛在天津体育中心举
行。在女子 4×100米接力赛决赛中，
我市东风高中输送的左金玉代表湖
北队，作为接力第一棒出赛，凭借着
起跑的出色表现，同另外三名队友配
合默契，最终以 47秒 64的成绩获得
冠军。

左金玉，出生于 2006年，在丹江
口市大坝中学读书时，经选拔于 2021
年被输送到东风高中体育部，后经培
养，今年年初被输送至湖北队。

“每一场比赛，不管规模大小，她
都会全力以赴。”这是教练对左金玉
的评价，“田径队队员一天的训练量
在 30公里左右，她只要站在起跑线
上，就会打起十二分的精神，朝着目
标奋力奔跑。”

在2021年湖北省青少年田径锦标
赛中，左金玉夺得了女子 100米、200
米两个项目的冠军。不仅如此，她参加
的女子4×100米接力、4X200米接力、
4X400米接力三个团体项目均夺得了
冠军。

在今年 4月举行的湖北省第十六
届运动会青少年体育（体校组）田径
比赛中，左金玉夺得了女子 200米冠
军，女子 100米亚军。

本报讯 5月 27日，“六一”儿童
节前夕，“争做小牙医 拥抱大白牙”
主题活动在仁美口腔寿康生活广场
店举办，吸引了十堰日报社 30组小记
者家庭参与。

在仁美口腔儿科牙医高梦思的带领
下，大家参观了各类诊室，了解了医疗
器械的用途。在儿童口腔健康科普课
堂中，高梦思以牙齿模型作为教具，从
牙齿的基本知识、儿童常见口腔问题、
儿童口腔保健常识等方面普及有趣的
科普知识，让小记者学会爱牙护牙。
课后，小记者们纷纷拿出纸和画笔，描
绘出自己心中最美的大白牙。

在口腔检查环节，高梦思针对小
记者们的口腔问题，讲解了预防和治

疗措施并表示，预防大于治疗，保护
牙齿首先要认真的刷牙漱口，采用巴
氏刷牙法刷牙，每天要保证早晚各刷
牙一次，每次刷牙 5分钟。另外，要定
期对牙齿进行检查，发现了牙齿疾患

要尽早治疗，并且要每半年到一年洗
牙一次。

此次活动，增强了小记者及其家
长口腔健康观念，学习到了口腔保健
知识，健康每一天，从爱牙开始。

听说春小麦的播种已经结
束，我便随着奶奶，回到了我
的故乡，那个一年四季都浸润
着麦香的小村落。

金色的烈日下，许许多多
的农民在田中劳作着，他们头
戴一顶麦秆编成的草帽，帽檐
上有几根露出来的麦秆，在风
中摇曳着，散发着缕缕清香。
我盯着那些质朴的人们，回想
起了我年少时在此居住时劳作
的时光。

每年秋收结束时，便是我
们这群孩子最快乐的时光，大
大小小的孩子哄着闹着涌入田
间地头。刚收割过的土地满是
麦香，低了头细细寻找，便可
见收割时遗漏的麦粒，如同土
地怀抱中的婴儿，裹着金色的
被子，静静地躺在那儿。

那时的我只不过四五岁，
正 是 怕 生 的 年 纪 ， 便 牵 了 奶
奶 的 手 拉 着 她 陪 我 一 同 下
地。奶奶的手是粗糙的，上面
还布满了老茧。黑红色的手上
满是岁月的痕迹，皱纹中布满
泥土，手上满是土地的芬芳与
麦 的 清 香 。 我 便 拉 着 这 满 是
麦 子 香 气 的 手 ， 捧 着 一 个 缺
了 口 的 碗 ， 与 奶 奶 一 起 下 到
田去。

地里到处是金色的宝贝。
我 兴 冲 冲 地 捧 了 碗 ， 钻 入 垄
中，弯下腰去，在大地的怀抱
中 寻 找 着 秋 天 遗 留 给 我 的 宝
藏。但不一会儿，我对这种一
会儿弯腰，一会儿站起来的动
作厌烦了，便喊奶奶来，让她
来帮我捡，自己则追随着一只
蝴蝶跑了。

夕阳的余晖笼罩了这块田
野 ， 红 色 的 云 朵 烧 着 了 半 边
天。在土地的尽头，半轮红日
卡在了田垄中。我抬头向田里
望 去 ， 奶 奶 的 身 影 出 现 在 田
中。我愣住了，她的腰是那样
的弯，几乎贴到了地面。落日
的余晖笼罩住了她，她的身影
竟是那般瘦小。“奶奶。”我喊
了一声，有水珠从脸颊流过，
不知是汗水还是泪水。她挺了
挺腰，用手托着慢慢站起，见
我哭了，一脸惊愕地抱起小小
的我。“不哭哦，不哭，奶奶回
家给你做饼吃。”

回家后，奶奶给我烙了一
个麦饼。我接过那金色的饼尝
了一口，满口麦香，其中似乎
还夹杂了一丝汗水的味道。

我随手拾起一株遗留在田
地里的麦穗，麦香阵阵，也是
土地与汗水的味道。

（指导老师：袁菊）

守住“筋骨肉”——
让孩子爱上体育课

“学生喜欢体育，但不喜欢上体育
课一直是困扰体育教育的一个顽症。
如何优化体育课堂，提高学生的体育
兴趣是当前体育教育的一个重要研究
方向。”郝良丽告诉记者，作为市骨干
教师、茅箭区首批体育名师工作室主
持人，一方面，她积极带领团队开展体
育教研活动，在体育课程与教学的关键
环节上下功夫，加强对体育课教学方
法、运动内容、运动模式等主题的设计
和实施；另一方面，她深入挖掘体育本
身所具有的游戏性、娱乐性，在体育课
的教学中加强游戏化、趣味性，让体育
课成为“带孩子有目的地玩儿”的课，激
发孩子们的学习热情和运动潜能。

教学中，郝良丽认真钻研教材教
法，课前充分备课、课上耐心授课、课
后及时反馈。为克服学生基本功参差
不齐等难题，她针对不同情况的学生
制订出不同的运动目标，因材施教，
使不同身体素质的学生都能得到科学
和适宜的指导，让学生在心情愉快、
放松的同时养成科学锻炼的习惯。

弘扬“精气神”——
培养学生体育精神

除了体育教师，郝良丽还有另一个
身份，那就是校德育处主任。

如何在上好体育课的基础上，将体
育与德育深度融合，努力在改革中求发
展、求创新，与时俱进，把体育课变成培
养综合素质能力的演练场，是郝良丽不
断思考的一个问题。

“体育蕴含着意志力教育、协作教
育、规则教育等重要教育功能，有利于
磨炼意志品质，塑造进取精神和健全人
格。”郝良丽表示，体育不仅仅是“外练
筋骨皮”，更重要的是“内练一口气”，要
通过体育磨炼学生的意志，让学生们更
加阳光，更加自信，更加活泼，更加开
朗。通过体育，让每一个孩子学会尊重
体育精神，遵守体育道德，并逐步内化
成人格特质。

基于此，郝良丽巧抓教学中的教
育时机，将德育渗透到体育教学中，以
系列教学活动培养学生良好的道德品
质。例如在跳高项目教学中，郝良丽
除了注重提升学生的体能水平、技能水
平，更多的是思考如何让学生克服不敢
跳和跳高架一升高动作就发生技术动
作变形的问题，培养学生良好的心理素
质及不怕困难的坚强品质；在球类项目
教学中，郝良丽将项目的集体性和竞争
性等特点有机结合，从而提高学生的集
体观念、随机应变的能力以及团结协作
的精神。

“‘健全人格、锤炼意志’是体育教
育中德育功能的最好表达，未来，我将
努力解锁更多体育的育人功能，引导学
生养成良好的道德品质，进而形成健全
的人格。”郝良丽说。

守住“筋骨肉”弘扬“精气神”
——记市人民小学体育教师郝良丽

市人民小学体育教师
郝良丽的每一张照片里，
她几乎都是笑着的。

无论是给学生上一堂
普通的体育课，还是为全
市各校的教师展示教学技
能，隔着照片，似乎都能听
到她洪亮的嗓音、激昂的
语调，感受到她溢于言表
的快乐。

2006 年 9 月，大学毕
业的郝良丽，正式进入市
人民小学担任体育教师。
坚守体育教育事业 16 年
来，当老师对郝良丽而言，
是一份沉甸甸的使命——

“让孩子爱上体育课，培养
学生体育精神。”

■记者 詹妍
通讯员 唐艳 田厚礼
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