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5月 22日清晨，张国学身着练功
服打太极拳、练太极剑。身轻如燕
的他，一招一式舒展大方，如行云流
水一气呵成，吸引了众多晨练市民
的目光。

今年 69岁的张国学曾经是一名
体育老师，擅长拉丁舞，2014年年底
从学校退休后开始接触太极拳。

2016年，张国学在十堰市老年
大学报名学习太极拳、太极剑。“拉
丁舞节奏很快，而太极拳则是一个
需要静心的运动，不仅可以健身，还
可以养心，我就想尝试一下。”张国
学说。

“练了一阵子之后，我感觉自己
心态平和了很多。”张国学每天坚持
练习，风雨无阻，早晚各练一个多小
时，并在短时间内学会了太极拳、太
极剑的多种套路。“学校老师觉得我
有天赋，随着练习的深入，我对太极
拳和太极剑越来越喜欢，几近痴
迷。”张国学说。

多年来的努力让他有了意想不
到的收获。通过不懈的努力，他多次

在全省、全国性武术比赛中获奖。
2018年，他在武当山参加了全国 8个
省市地区的太极拳（剑）比赛，获得老
年组 24式太极拳、32式太极剑第一
名；2019年在荆州参加湖北省太极
拳剑比赛，获得了 24式太极拳老年组
第一名。

记者在采访中了解到，张国学
几乎每年都会参加太极拳（剑）的
比赛，有的是省级比赛，有的是全
国性比赛，几乎每次都能获得不错
的成绩。

“参加比赛对我是一种激励，我
能看到别人的水平，比较自己与其他
人之间的差距，通过不断的努力提升
自我。”张国学不满足于现状，除了在
老年大学上课外，他还主动在校外报
了培训班，提高自己的水平。“既然已
经开始练了，那就得好好学。”在日复
一日的努力下，如今他的太极拳、太
极剑水平比从前提高了不少。“现在
我是班长，同学们经常向我求教。”

“太极功法柔中带刚，刚中有柔，
是一种内外兼修的运动，活动量不
大，又比较安静，很适合我们老年人
锻炼。”张国学表示，经过多年的练
习，他不仅增强了体质，还因为这项
运动认识了很多朋友。如今，练习
太极拳（剑）已成为他日常生活的一
部分。“我会一直坚持下去，通过这
项运动锻炼身体，陶冶情操，享受健
康快乐的退休生活。”
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69岁张国学

太极耍得好 比赛屡获奖
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作者：曾孔生
国画：岩泉礼赞
单位：十堰市老年大学
赏析：古代诗词中有不计其数

的爱护自然、保护环境的情感抒
发，我引入王维诗意，重彩与水墨
结合，运用了对比手法，在艺术方
面力求有所突破。

作者：张苏定
书法：江南四月雨晴时
单位：十堰市老年大学
赏析：在创作过程中，常遇到撇

捺伸展的字，字中撇捺固然要尽情伸
展，但也要有变化。撇带曲势，捺取直
势，一刚一柔，一收一放，尽展字形姿
态，使整个字飘逸舒展。

作者：王平萍
摄影：浪漫汉江
单位：十 堰 市 老

年大学
赏析：在阳光照

射下波光粼粼，金光点
点，汉江是金色的；平
常时，碧波荡漾，纯净
清澈，汉江是绿色的。
我特意用蓝色影调拍
摄，意在表现汉江浪漫
温柔的一面。

张国学练太极剑如行云流水。


