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中药院内制剂大多来自古方或临
床经验丰富的医生的验方，经过长期
的临床实践检验，直接面对患者，药效
显著，使用方便，费用低廉，体现出中
医药简、便、验、廉的特点，获得业界肯
定和广大患者欢迎。

近年来，十堰市中西医结合医院
心血管内科研发协定方、自制的强心
通络丸、活血止痛丸、破格救心汤、泻

肺利水丸等院内制剂，根据不同症状
精准施治，受到广大患者青睐，属于该
院“明星产品”。不久前，该院双黄通
络饮等院内中药制剂正式通过湖北省
药监局审批。

该院心血管内科将坚持中西医并
重，运用“融承中西”的大智慧，不断探
索、不断求证，为助推该院医疗卫生事
业高质量发展作出新的更大贡献。

“多年实践证明，中医不是‘慢郎中’，救治急危重症同样

有效。”十堰市中西医结合医院心血管内科主任陈太军说。

该科室致力心血管疾病研究多年，在中西医结合治疗心

衰、高血压、心律失常等心血管疾病方面具有明显优势。一病

多症、一症多病，是该科室中西医结合诊断特色。西医诊断疾

病，中医辨证分型，更准确、更完整地进行治疗，达到祛症除根

的效果。 ■文、图/记者 韩玉砚 通讯员 龚伟

中医在治疗心力衰竭上有悠久的
历史，近年来，心血管内科中西医结合
治疗心力衰竭疗效显著。

几天前，一名 72岁的老年患者因
为“反复胸闷气促两年，加重伴双下肢
浮肿 3天”到该院就诊。当时，老人气
急、尿少、下肢浮肿，合并肺部感染、肾
功能不全等，情况十分危急。

中医将心力衰竭归于“水肿”“咳
喘”“痰饮”等范畴。基于前期对心力
衰竭的治疗经验，陈太军认为老人适
合配合中药治疗。

科室马上对老人予以破格救心

汤、泻肺利水丸进行治疗。随后，老人
尿量明显增多，胸闷气促缓解，当夜已
经可以安稳入睡。第二天，老人精神
明显好转，胸闷气促及水肿明显减轻，
坐起查体及讲话时也没入院时那么吃
力。第三天抽血复查，老人胸闷气促
进一步缓解，双下肢已无明显浮肿。
几天后，患者好转出院。

2021年12月18日，十堰市中西医
结合医院心衰中心通过中国心血管健
康联盟和心衰中心总部的共同认证，
成为 2021年第九批次国家心衰中心
建设单位，获中国心衰中心授牌。

破格救心汤治疗心衰效果好

脐疗法有效改善高血压症状
高血压目前是全世界患病人群最

多、危害较大的疾病之一，而西医治疗
原发性高血压存在明显的局限。“此类
疾病都是慢性病，单纯西医治疗年年
治，年年犯。而中医在治疗此类疾病
方面积累了丰富的经验。”陈太军介
绍，在心血管内科，脐疗法、建瓴汤等
一批中医药治疗手段，让患者减少西
药的用量和副作用，改善了症状。

肚脐居人体之中点，将药物制成
粉剂、糊剂或膏剂，敷于脐中，藉气交上
下升降，上通于阳，下通于阴，药物施布
全身而直达病所。许多医籍记述，脐穴

主治百病，补泻虚实，可升可降，并有温
通元阳、苏厥固脱、运畅气机、化寒湿积
滞等功能。因此，药物敷脐可调节经络
的功能活动，发挥治病作用。

陈太军介绍，建瓴汤取自成语“高
屋建瓴”，此方专为肝阳上亢之高血压
症而设，以“建瓴”命名，喻其导血下行
之效，如从高屋倾倒瓶水，其势不可阻
挡。“就是要把集中在头部的气血向下
引，把多余的气血倒回身体的下部，从
而实现整个身体的气血平衡。如此一
来，头晕、眼花、耳鸣、脚软等症状也就
消失了。”

多种自制制剂受患者青睐
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心血管内科：

弘扬国医精粹 护佑百姓健康

十堰市中西医结合医院心血管内科团队全力守护百姓健康。

近年来，随着诊疗技术的不断
进步，市妇幼保健院在降低剖宫产
率的道路上不断探索，从医学指征
上入手。胎位异常，就是其中之一。

“胎位异常包括臀位、横位等，
以臀位多见，但臀位并不意味着必
须要手术。”擅长自然分娩技术的方
芳介绍，这要看孕妇的综合条件，只
要有自然分娩的可能，她都会尽力
劝说孕妇选择自然分娩，尽可能不
让孕妇“挨刀”。

35岁的王女士在产检时发现胎
儿是臀位，其间她做了很多努力，但
直到孕 39周，胎儿依然是臀位。方

芳对王女士的情况进行评估后，提
出可尝试臀位外倒转术，帮助胎儿
由臀位转为头位。这让王女士喜出
望外。

近日，方芳带领团队为王女士
实施了外倒转术，一双巧手，扭转乾
坤，胎儿由臀位转成了头位。不久，
王女士宫缩自然发动，胎儿顺利经
阴道分娩。

爱美的王女士竖起大拇指说：
“要是一般的医生看到臀位，会直接
建议剖宫产，方主任的专业能力强，
技术过硬，让我的肚皮少挨了一刀，
非常感谢她。”

善于学习的方芳从医 20多年
来，在阴道分娩、产科急诊，产科合
并症及并发症如妊娠期糖尿病、妊
娠期高血压的治疗上有丰富的临床
经验。

“在我看来，孕妇只要有自然分
娩的可能，我都会尽力劝说她们选
择自然分娩，因为自然分娩是人类
繁衍后代的正常生理过程，而且顺
产的好处远远大于剖宫产。”方芳介
绍说，虽然分娩前会经过阵痛，但胎
儿一旦娩出，疼痛会立刻得到缓
解。顺产产妇可以及早进行锻炼，
有利于体形的恢复。

为此，方芳与科室其他人员一
起，将一对一导乐陪伴分娩、无痛分
娩运用到工作中，并熟练掌握拉美
兹减痛分娩、自由体位分娩等促进
自然分娩的特色技术，为孕妇们保
驾护航。

2022年年底，一位怀孕 34周的
孕妇在该院做产检时，发现胎儿动
脉导管提前收缩，极有可能胎死腹
中。在当时的情形下，较为安全的
处理办法是即刻进行剖宫产手术，
将胎儿生下来转入新生儿科治疗。
方芳在与孕妇及家属沟通后，又同
超声医学科专家会诊，“患者家庭比
较困难，我想再努力一下，想办法保
证胎儿在母体足月临盆前是健康
的。”最终，在医院多科室专家的共
同努力下，经 48 小时促胎肺成熟
后，该孕妇足月经过手术分娩，母子
平安。

“产科医生最大的快乐来源于
产妇的平安、婴儿的健康。这就要
求我们不仅要有一双会做手术的巧
手，还要有系统的理论知识和临床
经验，更好地解决临床中遇到的各
种问题。”方芳说。

目光温暖坚定，神情镇定自若，长期奋战在产科一线，为
孕婴健康保驾护航。从业 20多年来，十堰市妇幼保健院产科
一病区主任方芳用精湛的医术和满腔热情，在平凡的岗位上
默默奉献，与无数生命结缘，幸福了他人，也幸福了自己。

■文、图/记者 张贞林

医术精湛，一双巧手促进自然分娩

仁心仁术，用爱呵护母婴平安

产科一病区主任方芳：

用责任和爱心守护母婴平安
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