
8 2023年5月25日 星期四
责任编辑：李雅丽医疗

国
药
东
风
总
医
院
省
级
重
点
专
科
系
列
报
道
⑤

刘菡介绍，国药东风总医院皮肤科前身是武汉市第一医院
皮肤科，1969年由武汉迁至十堰。2010年荣获十堰市市级重点
专科，2017年、2022年荣获湖北省省级重点专科，是本地区开设
时间很早、设备齐全、技术力量雄厚的皮肤医疗专科。

科室拥有一支由 6名高级职称、1名硕士研究生导师、1名
博士、9名硕士为主的人才队伍；年门诊量近 5万人次，开设有
皮肤外科、激光美容、真菌、性病、银屑病、特应性皮炎、痤疮、疱
病、毛发、中西医结合等专病门诊，下设皮肤外科手术室、激光
美容治疗室、综合治疗室、冷敷/磨削/果酸治疗室、光动力室、愈
发室、皮肤镜室、过敏原检测室、真菌检查室、性病检查室等检
查治疗室。年出院人数达 1600余人，接受来自陕西白河、安康
等周边地区及我市的皮肤病患者。

科室主持和参与省市级科研课题 7项，发表SCI论文 4篇，
参编教材及专著 4部，培养硕士研究生 4名，与华中科技大学同
济医学院附属协和医院、中南大学湘雅医学院、北京大学第一医
院等国家级单位进行科研协作，学科影响力不断提升。近三年，
医院及学校投入经费296万元，引进皮肤镜、二氧化碳像束点阵
激光、360光子平台、手术床等设备，支持皮肤科全面发展。

刘菡表示，未来 5年，皮肤科将加强人才培养，强化亚专业
学科带头人培养，加强与上级医院的科研合作和学术交流，建
立更加规范的皮肤病诊疗单元，稳抓科研教学，提升学科实力，
使皮肤科在临床、教学、科研更上一个台阶。
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以高超的医德仁术帮助患者康复，以求真

务实的态度提升专业品质，以敏锐的目光专注

学科前沿，国药东风总医院皮肤科团队数十年

如一日兢兢业业，受到广大患者的信赖。在皮

肤科主任刘菡的带领下，2022年国药东风总医

院皮肤科再次昂首挺进省重点专科阵营。
■文、图/记者 吴忠斌 特约记者 蒋辉

女子满脸痘痘 专家手到病除

加强人才培养 提升学科实力

日前，来自武汉的肖女士再次利用周末时间赶到十堰，前往
国药东风总医院接受面部玫瑰痤疮的巩固治疗。看着满脸的痘
痘消失殆尽，肖女士几个月来紧缩的眉头终于展开，对国药东风
总医院皮肤科的治疗水平赞叹不已。

整张脸又红又肿，除了眼睛周围，脸上没有一处光滑皮肤，爱美的
肖女士终日闷闷不乐。为了让痘痘消失，肖女士在武汉辗转多家医
院，可不论是口服药物还是涂抹药膏，都不见好转。肖女士的母亲
听说国药东风总医院皮肤科治疗痤疮效果不错，建议女儿试一试。

在国药东风总医院，刘菡诊断肖女士的病症为重度玫瑰痤
疮，是一种主要发生于面部中央的红斑和毛细血管扩张的慢性炎
症性皮肤病。由于身体内外各种有害因子的作用，使患部血管舒
缩神经功能失调、毛细血管长期扩张，以及毛囊虫、局部反复感染
是发病重要因素。病之所以久治不愈，根本原因是急于见效而不
规范诊疗用药所致。

刘菡为肖女士制订了针对性的治疗方案，采取分阶段综合治
疗，便于有效控制治疗过程中可能出现的副作用。首先口服药物
消退炎症；其次清除毛囊异物、疏通堵塞毛孔，同时配合内服中西
药、外敷中药面膜，共同抗菌消炎，清除有毒物质。待肖女士的病
症逐渐消除，辅以激光疗法，采用光子平台有效消除由面部毛细
血管扩张带来的面部红斑及痘印斑痕。经过系统治疗，肖女士的
症状完全消失，面部肌肤靓丽如新。

刘菡介绍，随着人们对美丽的要求越来越高，现在患者已不
仅仅想要治愈疾病，更希望可以让面部肌肤回归美丽。国药东风
总医院皮肤科率先引进全市首台 360光子治疗平台，借助该平
台，可以在治疗后期利用激光对血管扩张、色沉、毛孔粗大等由皮
肤病带来的并发症进行有效治疗，重塑美丽容颜。

国药东风总医院皮肤科注重人才建设，培养了一支强技
术、重学术的医护团队。


