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“通过‘梦想胶囊’，我相信对
于过去的 5年，大家一定有太多太
多的感触，会有惊喜、遗憾、感叹或
是反思，这都是很正常的。谁的青
春没有遗憾呢？毕竟我们不能同
时拥有青春和对青春的感受。”陈
静边说边拿出重新准备的 58颗“梦
想胶囊”，邀请大家写下 10年内的
梦想，等到 10年后，如果大家都能
回来聚会，一起打开；如果无法赶
回来，陈静就把“胶囊”打开拍照发
给大家。

陈静告诉记者，她之所以这么
做，是希望大家相信梦想的力量，
有梦想才不会偏航，总有一天，脚
步一定能到达。她希望同学们带
着新的梦想，奔赴下一场山海。

在陈静的带领指导下，过去的
5年里，该班学生交出了一份满意
的答卷。全班同学在 2022年研究
生考试中，班级上线率 50%，录取
率 40%，为 2023届平行班考研率
第一名。在校期间，该班曾荣获
2021年度“全国活力团支部”，多次
获得校级活力团支部和十星级班
集体等荣誉。

“我会牢牢记住你的脸，我会
珍惜你给的思念，这些日子在我心
中永远都不会抹去……”伴随着合
唱《再见》的歌声，陈静与 58名同学
一一拥抱，班会圆满落幕。

5
年
前
入
校
时
将
梦
想
写
在
纸
上

毕
业
前
，他
们
开
启
﹃
梦
想
胶
囊
﹄

“你们还记得 5年前第一次班会

时种下的‘梦想胶囊’吗？”5月 17日下午，湖

北医药学院第五临床学院毕业班级辅导员陈静向

2018级临床 7班学生提问。这是学生们毕业前的最后一场班会，

只见陈静从星星瓶中取出一颗颗“胶囊”，缓缓展开一张张纸条。时

间在此刻凝结，在场的58名同学仿佛坐上时光机，穿越回5年前的那个晚上。

■文/记者 叶楚榕 图/记者 刘成臣 通讯员 辛汶骏

17日下午，湖北医药学院科
教楼副楼 96A3教室被布置得十
分温馨，陈静为每一位同学准备
了书签和专属留言。这是一次不
同寻常的班会。

“2018年 9月，你们怀着医学
梦想来到湖医药，到今天，10个学
期过去，5年时光转瞬即逝。这次
班会酝酿已久，我一直珍藏着你
们最宝贵的初心。从你们入学那
一刻起，我就开始准备了。今天
的班会主题是‘奔赴下一场山
海’，现在我们开始开班会！”开场
语说完，陈静拿出一个五角星形
状的瓶子，开始解密“梦想胶
囊”。取出尘封的“梦想胶囊”，翻
开微微泛黄的纸张，横撇竖捺下
记录的，是同学们初入大学时的
青涩。

“我希望她能成为我的女朋
友。”“在西安读研，四六级一次
性通过。”“大学期间全科不挂科，
5年后华科见……”一颗颗“胶囊”
被打开，听到曾经写下的梦想，全
班 58 名同学的思绪瞬间回到 5
年前。

2018年 9月，大家刚刚踏入
大学，将自己的梦想写在纸上装
进“胶囊”，将它“播种”，期盼它慢
慢“长大”。五年后，大家从天南
海北的实习地返校，再次相聚一
堂，参加最后一次班会。

“要和张皓好好地在一起。”当陈静念出其中
一张纸条的内容时，大家心照不宣，都笑了起
来。这是一位名叫蒙佳琪的短发女孩的梦想。
张皓是蒙佳琪的学长，他们在湖医药相识。如
今，相恋 5年的两人已领证结婚，修成正果，并且
顺利考研上岸。“这个梦想在五年光阴里不仅成
真了，还超额完成了许多。谢谢大家，我们会继
续好下去的！”蒙佳琪笑着说。这场双向奔赴的
爱情故事令人动容，看着屏幕上的婚纱照，所有
人都在心里默默为他们祝福。

“考上昆明医科大。”这是 23岁的夏静娴 5年
前写下的梦想。夏静娴是云南昆明人，回老家读
研是她一直以来的梦想。为了实现这个梦想，夏
静娴很早就开始准备，到了大四下学期时，她给自
己定下目标，一个月学完一本考研专业参考书。
在实习期间，夏静娴只要有空就学习。离考试还
有 10天时，夏静娴身体出现不适，其间，她忍着
高烧学习，考试当天发挥稳定，考上理想的学校。

“希望考上华科的研究生。”这是孙克鑫的梦
想，5年过去，他的目标有所改变。刚上大一的时
候，孙克鑫的目标非常明确，那就是好好学习，将
来考上华中科技大学的研究生。但到了大二，孙
克鑫的想法有所动摇。“当时我萌生了创业的想
法，到了实习的时候，这个想法越来越强烈，最终
下定决心开始创业。”孙克鑫告诉记者，他的声音
条件较好，在校期间参与主持过多次活动，因此，
他创业开了一家短视频与录音制作工作室。

一颗颗“梦想胶囊”接连被打开：邹靖凯刻苦
学习，终于考上心仪的武汉大学的研究生；龚新
宇虽身体状况不佳，但仍毅然选择到艰苦的基层
就业；张胤龙从学校参军入伍，如今已就读北京
武警特警学院……他们有的已实现梦想，有的依
然在努力追梦。

最后一场班会
解密“梦想胶囊”

他们或已实现梦想
或还在追梦路上 定下十年之约

奔向下一场山海

刚入学时，大家将自己的梦想写在纸上装进“胶囊”。
毕业前，学生们分别写下 10年内的梦想。

一位毕业生写下的梦想。


