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天气逐渐炎热，许多市民纷纷走出家
门，外出游玩。近日，十堰市文化和旅游局
发布安全提示：市民出游加强自我保护，注
意旅游安全。

水边游玩须结伴。不要在非游泳区游
泳、游泳前勿喝酒、上岸后要防止暴晒、忌高
血压患者游泳、忌心脏病者游泳。入水前轻
微活动全身各关节，防止入水后突然抽筋。
游泳最好结伴而行，携带必要的保护救生用
品，以防溺水事故发生。

自驾出游忌疲劳。出发前要对车辆进行
一次全面的检查。查看有无漏油漏水情况;
测量胎压是否正常;检查备胎是否完好等。
切忌疲劳驾驶，每 2个小时要休息一会。

登山不去危险处。预先规划旅游路线，
充分了解交通路况，进入山区应注意塌方落
石与路肩塌陷。登山前特别要注意服装和
鞋子，尽量轻装上山，减轻负荷。在山上遇
雨时不用雨伞而要用雨披，躲避雷电。做到
观景不走路，走路不观景。不擅自到未开放
的旅游山区和危险山区游玩，不在无救生人
员管理的深潭、溪流水域游泳及戏水。

特殊游玩量力行。乘坐游乐设施前，要
仔细了解年龄、身体条件的要求。游玩时在
座椅上坐稳，系牢安全带。中途不能解除安
全防护装置或跳离设备。玩旋转、翻滚类游
乐设施时，提前把随身物品摘下，避免玩耍
时掉落。设备运行中，如果晕眩等身体不
适，要立即与管理人员联系；设备突然停机，
悬空或不能离开时，别乱动，保持镇定，等待
管理人员处理和救援。

恶劣天气多防范。在户外遭遇雷电天气
时应尽快关闭手机，身上的金属制品暂时放
到5米以外。如果在树林里要避开最高的树，
也不要站在树林边缘的树下，临时在树林的中
间部位蹲下，尽量保持与树干5米的距离。如
果是自驾车，要关好车窗，与车门、车窗保持一
定的距离。在船上时，要到甲板下的舱内躲
避，远离金属物品。在空旷地方，手要放在膝
盖上，并拢腿下蹲，切忌躺在地上，能披上雨衣
防雷效果更好。不能在水边、洼地停留，以防
发生山洪、泥石流。在城市，到就近的高层建
筑物躲避，高层建筑物一般装有避雷针。

紧急电话能救命。如发生各种意外情
况，及时拨打 110(快速出警)、119(火警)、120
(紧急救护)、122(交通事故处理)寻求援助。

（记者 吕超 整理）

或许是南方的炎热让我特别怀念家乡
清凉的夏，又或许是独处的落寞让我特别
牵挂妻儿温馨的笑。去年 7月，因为指伤
需要短期疗养，又逢儿子暑假，正好回家小
住几天。如此一来，梦寐多年的武当山之
行便理所当然地列进了归乡日程。

蜿蜒6000多米古神道，沿途苍松翠柏，
古藤缠绕，宫观亭台数不胜数。路上游人如
织，有的游山玩水，有的纳凉避暑，有的寻梦
问道，但更多的是为朝山拜祖许愿祈福而来。

过樃梅仙祠，经七星树，穿越四方塔，
驻足观景台，攀登百步天梯。时而径深
林密正不知归处，忽然又峰回路转柳暗
花明，时而云雾障目，忽然又丽日当空，
正自欣喜不已准备大步前行时，一道摩
崖天梯陡然突兀于眼前，手脚并用爬上
崖顶，早已累得腰酸背痛。

在朝天宫休息时，听说上金顶至少还
要两三个小时，儿子一下子失去了信心，我
心里也打起了退堂鼓，前面的路更加艰险，
中午以前恐怕赶不到金顶了。这时候遇见
一位外地的老人，他不远万里来到武当山
就是为了登上金顶谒拜祖师爷。真难想象
是什么力量促使一个70多岁的老人一步一
步，从山下走到这里。老人家说，不到长城
非好汉，到了武当山如果不上金顶还不如
不来，我爬也要爬上金顶见到祖师爷。老
人家的乐观与虔诚让我羞愧不已，自己正
当壮年怎么能心生胆怯，儿子似乎也非常
感动。我对儿子说，我们要向这位老爷爷

学习，不管多么难走，一定要登上金顶。
登上一天门，原以为已经登峰造极，却

不料云开雾散之后，古神道又瞬间坠入谷
底。如此反复上下折腾，心志虽坚却也难
掩身体的疲乏。而儿子，却始终像一只快
乐的小鸟，每缝平地小憩时，他就在原地小
跑，还美其名曰肌肉放松法。儿子的快乐
感染着古神道上这支庞大的登山队伍，每
一个人的步伐似乎也变得格外矫健起来。

山越来越高，天越来越近，临近中午，
我们终于到达三天门。眼前就是天柱峰，
金顶大殿在丽日下华光万丈。脚下踩着亿
万年前留下的地质运动遗迹，身边遗世独
立着洪荒世代的生灵化石，古木盘根，奇石
交错，香气氤氲，钟声悠扬。徜徉于此，犹
如行走在上古清虚仙界，而我似已跳出三
界外，不在五行之中。

正午时分，终于到达金顶。七十二峰
朝大顶，二十四涧水长流。这里已没有天
地之分，头顶是苍茫环宇，远方是浩瀚星
河，身边是祥云缭绕，脚下是紫气氤氲。
这里已没有比它还高的山峰，箭簇林立的
大小山头拱揖于天柱峰顶。这里的太阳
不再炽热，光淡如水，若洒落一世清辉的
皎月。天柱峰，历史上至高无上的神权与
皇权的制高点；古铜殿内青灯闪烁，神秘
莫测，真武大帝法相庄严。我净手，焚香，
我 俯 身 下 拜 。 儿 子 也 跪 在 一 旁 喃 喃 有
词。祖师爷，你可听得见我们的声音。起
身远眺，心头如释重负。
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外出游玩牢记六点

镶嵌在大山之中的金顶雄伟壮观。（资料图片）
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