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2018 年 12 月 22 日 下 午 ，冬
至日，兰昌林又回到了重走“小
圈 ”的 路 线 。 一 是 开 展 健 身 活
动，另一方面是想进一步推广宣
传路线。

当他走到柳陂十七孔桥北面
后，面临是右转走环湖路，还是直行
走梨花村大道（柳陂镇政府门前），
再上沧浪洲大桥（三桥）的选择。由
于此前他一直考虑到环湖和亲水的
路线优先，所以前三次，他都没有改
变路线。

这一次，兰昌林心想，再多尝试
一下不同路线，选择走梨花村大道，
供大家徒步参考之用。所以，一念
之间，他由柳陂十七孔桥北头直行，
上了梨花村大道。

兰昌林边走边看行走轨迹，当
走到梨花村大道中心位置时，隐
约发现有个特点，出现的轨迹有

点像大半个“心”形。但此时，他
还不敢完全确定就是一个“心”。
当他走完全程后，果然不出所料，轨
迹如同一颗完美的“心”。

兰昌林最终发现，沿着郧阳滨
江大道街心公园→郧阳汉江公路大
桥（一桥）→209 国道（柳陂山跟前
村）→郧阳府学宫→柳陂十七孔桥
→红绿灯十字路口直行→梨花村大
道（柳陂镇政府门前）→沧浪洲大桥
（三桥）→沧浪洲大桥互通→龙舟广
场→滨江大道街心公园。这条“心”
形路线全程 21.68公里，是一条天然
的“爱心徒步线”。

“当我在微信朋友圈发布这一
路线后，引起大家极大兴趣，并立即
成为了一条网红路。”兰昌林说。

“‘心’的出现意义重大，对郧阳
的旅游产业发展，或是一个新亮
点。”兰昌林表示。
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郧阳区有一条网红路，因形似“心”

形图案而被命名为“郧阳心”徒步路线，

吸引着许多年轻人前往打卡和表白，一

些徒步爱好者也纷纷前去体验。记者

日前采访了发现这条路的郧阳区委宣

传部常务副部长兰昌林，听他讲述“郧

阳心”的发现过程。

■记者 冰客

兰昌林对郧阳这条“心”形进行
了总结，“我发现‘郧阳心’还有十大
内涵。”

据他介绍，这十大内涵是：①核
“心”水源地。郧阳，南水北调中线工
程核心水源地，北方人民的“大水
缸”。②徒步走“心”。用双脚走出

“心”字，体验、感受徙步路线的神奇
和魅力。③健康“心”脏。徒步运动，
健康心脏。徒步在“心”，简单、经济，
走向健康、阳光。④爱“心”活动。智
能徒步活动，可以通过捐步等方式开
展慈善爱心活动。⑤不忘初“心”。
水源地人民不忘初心，心怀天下，勇
于担当。郧阳是红色革命老区，为了
南水北调，郧阳人民历经三次大移民

搬迁，18万多移民移居他乡。⑥“心”
在郧阳。郧阳天蓝水碧，历史悠久，
物华天宝，人杰地灵。在郧阳走过

“心”的人，“心”在郧阳，情满华夏。
⑦中国鸡“心”。郧阳在中国地图上
的位置，恰处于鸡“心”的位置。古
《郧台志》有记载，麇国（位于今郧阳
区五峰乡）是天心之地，这是自然造
化。⑧实现“心“愿。无论天南海北
的客人，到郧阳来，顺着神奇的“心”
走一走，可以许下和实现人生诸多心
愿。⑨心心相印。汉江穿“爱心”而
过，如爱神丘比特的箭。沿“心”走
过，心心相印，幸福美满。⑩心诚则
灵。游人走“心”，继而向东南游武
当，武当山灵，灵通天下。

“轨迹如同一颗完美的‘心’，真可谓，天赐郧阳，如同
神来之笔！”兰昌林回忆起发现这条“郧阳心”路线时仍兴
奋不已。

郧阳是国家南水北调中线工程核心水源地，被誉为
北方人民的“大水缸”。发展健康生态休闲旅游产业，是
水源地未来重要的发展方向和必走路径。“究竟怎么发
展？”工作之余，兰昌林也一直在认真思考这一课题。

“郧阳有一桥、二桥和三桥，通过不同的组合，就会产
生不同距离的环形、徒步路线，可以满足不同的人群。”兰
昌林说，“开展环郧阳湖徒步运动，绕着‘水缸’转圈圈，无
疑是最经济、实用、能让大众共同参与的项目。但此前并
没有这样的共识和理念。”

兰昌林便开始尝试，希望通过自己的亲身体验和
实际行动，徒步“小圈、中圈、大圈”，并用徒步软件把行
走轨迹记录下来，号召、倡导更多的人参与、宣传此项
运动，把在水源地开展环郧阳湖徒步运动、绕着“水缸”
转圈圈这项徒步运动做成一个旅游产业品牌，在全国
叫响。

产生这一念头后，2018年 5月 29日，兰昌林开始了
第一次徒步“小圏”。具体路线是：滨江大道街心公园→
沿江大道→郧阳汉江公路大桥（一桥）→柳陂十七孔桥→
红绿灯十字路口右转→环湖路→沧浪洲大桥（三桥）→沧
浪洲大桥互通→龙舟广场→滨江大道街心公园。

这一次，他主要考虑环湖和亲水的路线特点，所以，
选择过了十七孔桥后，就右转走环湖路，上沧浪洲大桥
（三桥）。

2018年 6月 3日，他第二次徒步“中圏”。具体路线
是：滨江大道街心公园→沿江大道→郧阳汉江大桥（二
桥）→茶店政府方向→长沙路→柳陂十七孔桥北头→环
湖路→沧浪洲大桥（三桥）→沧浪洲大桥互通→龙舟广场
→滨江大道街心公园。

2018年 12月 15日，他又第三次徒步“大圏”。具体
路线是：滨江大道街心公园→沿江大道→郧阳汉江大桥
（二桥）→樱桃沟（十堰大道樱桃沟口入）→樱桃沟村部
→挖断岗村→柳陂十七孔桥北头→环湖路→沧浪洲大
桥（三桥）→沧浪洲大桥互通→龙舟广场→滨江大道街
心公园。

兰昌林发现，三圈下来相比较，“小圈”的距离长度
比较合适，称得上是环郧阳湖“黄金徒步路线”，值得进
一步推荐。

“郧阳心”十大内涵

偶然发现“郧阳心”

绕着“水缸”转圈圈
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“郧阳心”路线被发现后，便成
为了郧阳区及一些户外运动和徒步
爱好者首选体验的运动项目而受到
青睐。

2018年 12月 31日，郧阳区迎来
了第一批走“心”的客人。

2019年元旦，郧阳区组织开展
了首场大型“郧阳心 健康行”活动。

一 颗 郧 阳 心 ，激 活 一 座 城 。
2020 年 5 月 20 日，迎来首场全国

“郧阳心”马拉松赛事。
如今，“郧阳心”已成为全国各

地跑步爱好者的神往之“心”，莘莘
学子的励志之“心”。兰昌林希望更
多的人参与到走“心”活动中来：“向
心出发，健康有我！”

欢迎大家来走“心”

因形似因形似““心心””形图案形图案（（图中画红圈处图中画红圈处），），郧阳区这条网红路被命名为郧阳区这条网红路被命名为““郧阳心郧阳心””徒步路线徒步路线。。
（（图片由受访者提供图片由受访者提供））


