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男友一意孤行
跟他交流好难

国家二级心理咨询师杨箫
瑟：当恋爱进入倦怠期后，双方往
往有一种疲劳感，会导致沟通变得
异常困难，甚至吵架、冷战，这些都
会影响恋爱关系的维持。婷婷，你
们恋爱 6 年，已经进入恋爱倦怠
期。男友疲了，也倦了，懒得听你
的话，也不那么尊重你。你对他的
影响力逐渐减弱，在他内心魅力降
低，这是一个危险的信号。

其实，我个人觉得，恋爱时间
不宜过长，如果条件成熟，就应该
进入婚姻的殿堂。恋爱时间太
长，生活会趋于平淡，彼此也会缺
乏新鲜感和刺激感，若一方缺乏
责任心，感情的天平容易失衡，久
了会出现问题。

婷婷，你对男友说再多，他也
听 不 进 去 ，这 样 的 沟 通 没 有 意
义。我建议你不要过多干涉他，
保持沉默，努力提升自己，让他重
新 评 估 你 的 价 值 ，发 现 你 的 魅
力。另外，建议你们尝试新鲜的
事物，增加生活的乐趣和激情，这
样才可以平稳度过恋爱倦怠期。

平稳度过
恋爱倦怠期

婷婷（化名）：6年前我
谈了一个对象，是由好朋友
介绍的，我们刚在一起那几
年感情一直很稳定，但最近
这一年，我发现跟他交流好

难。无论我提出什么意见，他总是一句“你别管，
我自有打算”，而别人的话他却能听进去，爱情长
跑这么多年，越来越觉得跟他无话可说了。

我和男朋友是 21岁时在一起的，我们都是十
堰人，高中在同一所学校，大学时我们不在同一
所学校，但因为有共同的好友撮合，我们就恋爱
了。起初是异地恋，我们会趁假期到对方的城市
见面。毕业后我上班，他开始读研。一直以来，
我们的感情挺不错的，每天都有说不完的话，有
什么问题也会沟通，包括父母在内，大家都很看
好我们。但从去年开始，我发现跟他交流变得越
来越难了。

前年，我们商量着要结婚，我父母说要给我先
买一套房子，我就问男友究竟什么时候买房。起
初问到这个问题时，他总是说晚点再考虑，不着
急，等研究生毕业了就买房，我便没作声。去年，
他研究生毕业，顺利找到了一份不错的工作。有
一天，我又向他提出买房的想法。当时我很委婉
地说，要不我们先去看看楼盘，毕竟买房不是买衣
服，不是随便就能决定的，现在很多都是期房，即
使买了也要等一年才能收房，先看看总是没错
的。当我一提出这个问题，他立刻就火了，还没等
我说完，他就生气地说：“我今天原本特别高兴，你
为什么要在我高兴时提不高兴的话题，现在不去
看，我自有安排，为什么总要催促我？”我们免不了
大吵一架，闹得不欢而散，但想着多年的感情，都
没舍得分手，结果一直拖到现在也没买房，而我也
不敢再催促他。

我多次发现，他除了不听我说的话之外，对别
人说的话都十分上心。在他找工作时，有两家公
司向他抛出了“橄榄枝”，我想着我毕竟上班了好

几年，也曾找过工作，就给他提了建议，他不仅不
认同我，反而摆出一脸不耐烦的表情，认为我没他
懂，说让我不要干涉他，他自有打算。而身边的朋
友劝他，他却认为别人说的都对，全盘接受了别人
的意见。

去年下半年，他在同事的介绍下开始学着炒
股，最开始我不知道，后来他问我要钱，在我的追
问下，他才告诉我要用钱去炒股，还说可以挣大
钱。当时我就气不打一处来，他从来没有接触过
股市，肯定有风险，我很耐心地劝他不要炒股。
我说，我们俩月薪虽然不多，但也不算少，生活完
全有保障，没必要冒险。结果男友却说，这是他
同事介绍的，绝对不会亏本，还执意让我也加
入。当我拒绝他，并劝他不要尝试时，他生气地
说：“别管我，我知道自己在做什么。”我们争吵了
几次后，他没有听我的劝告，仍然每天跟同事讨
论股市行情。三个月后，我从别人口中得知他亏
了不少钱，但他并没有向我提起。我问起他时，
他却说不关我的事。

除了这些问题，其实我们之间感情挺好的，但
我说的话他总不听，跟他沟通越来越难，渐渐地，
我已经不想再关心他的任何情况了。

记者 杨天娇


