
月季观赏篇

秦巴生态植物园

目前，位于茅箭区马赛路附近的秦巴生态植
物园花开正美，月季博览园里的欧洲月季花已进
入盛花期，繁花似锦，绵延成浪漫的缤纷花海，不
仅惹得蜜蜂呼朋引伴，往来穿梭，与花共舞，游人
也纷至沓来，沉浸于花的世界，用镜头拍下花容，
留下笑容。

白天赏花，傍晚露营。在秦巴生态植物园星
空露营基地，你可以依山而居，看日出、看夕阳、
赏星空，随手一拍就是美图。你还可以和朋友动
手烧烤，轻松又自在。

赏花路线：沿武当路驶入新马赛路，行驶 3
公里进入隧道，在隧道出口（马赛山庄）向左行驶
800米左右即可到达。

茅箭区东沟月季园

在茅箭区东沟月季园，绵延的月季花海十分
吸睛，勾勒出一幅美丽的画卷。微风拂动，花儿
款款摇摆，十分动人。凑近一闻，月季花香味各
异，或浓郁，或香甜。

漫步东沟村，景区道路一线串珠，将各旅游
景点紧密相连，东沟爱国主义教育基地、念情谷
猕猴园、百亩茶园、杜鹃岭等景点，吸引了大量
游客。

赏花路线：十堰火车站—车站路—武当路—
丹江路—白浪西路—五茅路—东沟景区。

张湾区方滩乡沉潭河村月季园

张湾区方滩乡沉潭河村月季园位于方滩乡
沉潭河村委会前，大片的月季花已经绽放，因地
势起伏，错落有致，市民可以从多个角度欣赏月
季园的美景。

这里还有 3亩薰衣草、千余株蔷薇，等你来
打卡。逛完月季园，来方滩村转一转。这里的滨
水廊道、风情一条街、房车基地、锦绣园生态农业
观光采摘园、山顶木屋民宿成片连线，走进方滩
就像走进画中。

赏花路线：十堰火车站—发展大道—黄方路
—沉潭河村委会。

张湾区梁家沟村

张湾区汉江路街道梁家沟村 20余亩多彩月
季连片绽放，成为游客新的打卡地。淡淡的月季，
无风时静立，微风吹过，花枝摇曳，如美丽的少女
在花丛中翩翩起舞。阳光下，花瓣的红色边缘映
衬着层层金黄，更显娇艳。

赏花路线：十堰中心城区—汉江中路—郧阳
路—045乡道—梁家沟村。

郧西县城关镇王家坪村

郧西县城关镇王家坪近百亩月季花竞相绽
放，朵朵娇艳迷人，形成一片漂亮的花海。这里建
有赏花游步道，漫步花丛中，空气中弥漫着馨香。
赏完月季，可以到王家坪革命烈士陵园看一看，
缅怀先烈，传承红色基因。

赏花路线：十堰城区—福银高速公路—242
国道—王家坪村。

竹山县太和花田

竹山县太和梅花谷月季怒放，30余亩鲜花层
层叠叠，花朵如碗口般大小，花瓣如轻鹅绒般柔
软，争相斗艳，婀娜多姿。游客忍不住拿出手机，
想要记录这美丽的时刻。

到太和梅花谷赏月季，可以在梅林别院民宿
住一晚。这是竹山县首家三星级民宿，白墙黑
瓦，小桥流水，燕栖檐下，山泉入屋，颇有韵味。

赏花路线：沿十竹路行驶到化口大桥左转 5
公里即可到达景区。

竹溪县桃花岛

竹溪桃花岛景区 50亩玫瑰、月季竞相绽放，
花瓣星星点点地缀在绿叶中，随手一拍，就是文艺
片。微风拂过，你轻身走过，已经沾染一身花香。

云笼群山，水蜿幽谷，岛卧清波。竹溪县桃
花岛夯土小镇以山水为画，夯土为“镇”，岸上树
木郁郁葱葱，百花盛开，宛如仙境。

赏花路线：十堰至竹溪沿 108乡道经过金铜
岭村、向家汇村从桃花岛西面进入。

桑葚采摘篇

郧阳区城关镇响耳河村

童年里桑葚的味道甜到了心里，偷偷摘下紫红
色的桑葚，和小伙伴一起分享美味，快乐至极。而
在郧阳区城关镇响耳河村，能让你找回儿时的记
忆。响耳河村种植桑葚300亩，从绿色到红色再到
紫红色，渐渐成熟，浓郁的香甜气息扑面而来。采
摘完桑葚，还可以到不远处的鱼塘钓鱼钓虾，体
验休闲垂钓的乐趣。

采摘路线：十堰中心城区—十堰大道—郧漫
路—堰黄路—响耳河村。

联系人：高先生 13477320472

郧阳区南化塘镇陌上梓果桑园

位于郧阳区南化塘镇郑家村的陌上梓果桑
园，种植的 200多亩桑葚陆续成熟。这里交通便
捷，周边还有国家 4A级景区——九龙瀑大峡谷，
采摘完顺便去逛逛也是不错的选择。九龙瀑景
区以龙文化和瀑布奇观而得名，九龙瀑分九叠倾
泻而下，一叠一潭，九叠九潭，气势雄壮，曲折多
姿，夏天来这里非常凉快。

采摘路线：十堰中心城区—十堰大道—郧阳
城区—郧白路—郑家村。

联系人：王先生 13872775712

武当山桑树庙村

在武当山东南方向的桑树庙村，桑葚采摘基
地有 100余亩，已于 5月 4日正式开园。紫红色
的桑葚果挂满枝头，吸引了众多游客前来采摘。
园区目前单日接待量达 400人次，开放时间为每
天9时至18时30分。

以桑为业，做桑文章。除了在基地可采摘桑
葚，目前园区已自主研发出独具特色的桑叶茶、
桑芽菜、桑叶面条、桑葚膏等深加工产品，桑旅融
合的主导产业正在逐步形成。

采摘路线：十堰中心城区—发展大道—东环
路—316国道—太和大道——桑树庙村。

联系人：刘女士 18871929933

竹溪县龙坝镇大扒村

在竹溪县龙坝镇大扒村桑葚园，种植了100余
亩桑葚，桑叶间那一簇簇红黑相间的桑葚十分诱
人，引得游客纷纷采摘品尝。据了解，大扒村桑葚
园2019年建成，是一座集采摘观光、健康休闲、乡
村旅游于一体的桑葚园。

采摘地址：导航竹溪县龙坝镇大扒村即到，
龙坝镇政府向前600米。

联系人：杨先生 15897866983

郧阳区茶店镇长坪村庄子沟

郧阳区茶店镇长坪村庄子沟桑葚采摘园种
植桑葚 100余亩，成片的桑树在微风中摇曳，舞
动着它们绿油油的叶片。红的、紫的桑葚挂满枝
头，在太阳照耀下，像一颗颗美丽的宝石。在采
摘园附近，还有农家乐，采摘后品尝农家菜，让味
蕾得到充分的享受。

采摘路线：十堰中心城区—十堰大道—天马
大道—沧浪大道路口—庄子沟。

联系人：孟先生 18071362338

郧阳区五峰乡鲍家河村

郧阳区五峰乡鲍家河村桑葚采摘园种植桑
葚 100亩，游客可以在桑园内边摘边吃。一到周
末，桑葚园就迎来很多客人，小朋友在这里玩得
开心，尽情享受采摘带来的乐趣。

采摘路线：十堰中心城区—发展大道—黄方
路—304省道—鲍家河村。

联系人：张先生 18371970798

郧阳区胡家营镇土地沟村

“黄栗留鸣桑葚美，紫樱桃熟麦风凉。”在郧
阳区胡家营镇土地沟村采摘园，一颗颗饱满的桑
葚惹人喜爱，空气中的阵阵果香令人垂涎。果园
目前长势良好，除了采摘桑葚，这里还有桑叶茶、
桑葚酒等农特产品销售。

采摘路线：十堰中心城区—316国道—两河
口—陈庄村—土地沟村。

联系人：谌先生 13872807623

>>>桑葚采摘小贴士

1、选择时间和地点：选择一个晴朗的天气，
最好在早上或傍晚时分前往桑葚园。在这个时
间段，桑葚会更加甜美。

2、准备工具：带上手套、帽子和太阳镜，保护
皮肤，防止晒伤。

3、采摘技巧：采摘桑葚时，要轻轻捏住桑葚，
不要用力过猛，以免捏破果实。尽量选择成熟的
桑葚，因为它们会更加甜美多汁。如果不确定是
否成熟，可以轻轻捏一下，如果感觉有些软，那么
就是成熟的。

4、清洗方法：最好用自来水不断冲洗桑葚，
洗干净的桑葚也不要马上吃，用淡盐水或淘米
水浸泡 5 分钟，淡盐水可以杀灭桑葚表面残留
的有害微生物。洗桑葚时，注意不要把桑葚蒂
摘掉。

5、保存方法：如果将桑葚放在冰箱里，可以
保存数日。但是，最好将桑葚直接吃掉，或将其
制作成果酱。
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夏日的风，已从远方徐徐吹来，美好的五月就

此开启。繁花似锦，绿树成荫，而一些开花早的果

树，也在五月迎来了收获的季节，甜蜜蜜的硕果挂

满枝头，等着人们去采摘，缤纷色彩与馥郁甜香，

见之欣然，尝之甘甜。

五月正是桑葚成熟、月季正艳的时节。据说

每个人的童年记忆里，都有一棵桑树，暮春初夏的

时候，它结着密密的果实，枝繁叶茂，硕果累累。

记者整理了十堰桑葚采摘和月季赏花的地点，跟

着我们一起去游玩吧。

■记者 吕超

东沟村月季花正艳。王鹏/摄

儿童采摘桑葚。李健/摄

缤纷的月季花装点着五月。 张建波/摄

游客在采摘园里享受采摘的乐趣。 吕超/摄

沉潭河月季吸引着游客。 余红梅/摄


