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男友觉得我太“作”
执意要分手

国家二级心理咨询师杨箫瑟：古
人说：“为而不为，不为而为。”意思是
顺其自然，不肆意妄为。这句话套用
在情感上，也是可以的，就是不要刻意
为之。女孩在恋爱中往往有这样的毛
病：通过“作”来吸引对方的注意，以此
判断对方爱不爱自己。这是在感情中
缺少安全感的表现，反反复复折腾，非
把对方弄烦不可，也显得自己很幼稚。

晚晚，人的心理很微妙，容易得
到的东西往往不珍惜。这段感情中，
你是主动的那一个，也是投入更多的
那一方，如果把恋爱比如成博弈，一
开始你就没有占据主动权，处于低
位。他被你追，也许由于感动，就盲
目地坠入爱河。这时候，你若不断提
升附加值，通过自己的人格魅力来打
动他，可能他会日久生情。但你通过

“作”来考验他，让他觉得很累，把仅
有的一点爱意消耗。

分手，也许他内心已考虑过很
久，只是需要找一个契机，你的“作”
给了他合适的理由。建议你放下，不
要急于求复合，不为而为才是最好的
方式。如果无缘，就不要勉强。越是
要把握的越把握不了，还不如放手，
把精力放在自我成长上。

为而不为 不为而为

晚晚（化名）：在恋
爱不到一年的时间里，
我提出两次分手，没想
到第二次他同意了，可
我真的舍不得分手，该

怎么办呢？
我今年23岁，有一个比我大6岁的对象，他很稳

重。我们在一起是因为我追他。一开始他并不同意，
可都说“女追男隔层纱”，3个月后我们还是在一起
了。因为我年纪小，在一起后他对我比较宠爱，每天都
会接送我上下班，节假日也会顺着我的心意带我出去
玩，我对他越来越喜欢。

或许因为太喜欢，我开始“作”。在一起半年
后，男友因为工作的原因，时常很忙，而我刚刚毕
业，每天很闲，一天会给他发很多条微信。刚开始的
时候，他也没觉得我烦，恋爱时间久了，他回复消息
的频次越来越低，有时要隔好几个小时才会回复。

有一天晚上，照例是我们的视频时间，聊着聊
着我就提到了他最近的变化。我认为他现在已经
不喜欢我了，回复我的消息越来越少。可能他那段
时间很忙，心里本来就很烦，当我说起这话后，他让
我在工作时间少打扰他。我一气之下挂断了电话，
并提出分手，删除了好友。他没想到我会这么生
气，立刻拨打电话，并希望我不要提分手，以后一
定会注意。

重归于好的我们感情好像比之前更甜蜜了，男
友也会处处让着我。看到我的消息虽然不会秒回，
但尽量及时回复。有时候，我们也会因为一些小问
题起冲突，但总体还算是感情甜蜜。

两个月前是他的生日，也是我们在一起后的第
一个生日。为了迎接这一天的到来，我早早买好了
蛋糕，还特地梳妆打扮了一番。早上他送我上班
时，我并没有说起，也没有给他发消息，就是为了
给他准备一个惊喜。为了给他过生日，下午我还专
门请了半天假。结果我刚到他们公司门口，给他打

电话，他却说今天调休，回家和父母一起过生日
了。我接到电话后就气不打一处来，质问他为什么
没有提前告诉我，他说我也没有提前跟他说要一起
过生日，所以并没有想到我会这样精心准备。难道
恋爱后生日不就应该两个人一起过吗？为什么还
要回家过生日？即使回家，也理应提前说一声。晚
上我越想越气，直接打电话跟他提出分手，并拉黑
了他的微信。

没想到，这次我提出了分手，他没有挽留。等
了三天都没等到男友的消息，我忍不住了，主动联
系他，他接电话后的第一句话就是：“我们已经分手
了，就不要再联系了。”当即我就流下了眼泪。我解
释道：分手只是我一时的气话，并非我的本意，而且
恋爱哪有不闹“分手”的。男友却认为，分手并非是
我第一次提出，我连这点小事都要闹分手，未来可能
遇到的问题很多，难道每一次都要闹分手吗？他说，
和我在一起并不合适，他想要的是一个能一起过日
子的妻子，并非一个只会闹脾气的“小女友”，这样相
处实在太累。

后来他再也没有接过我的电话，可我是喜欢他
的，不愿意分手，究竟该如何挽留？

记者 杨天娇


