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国药东风总医院省级重点专科系列报道①

医疗技术，永远是学科发展最有说服力的
标准。

今年 57岁的房县吴女士患有风湿性心脏病
和房颤，曾于 2014年做过二尖瓣机械瓣置换术。
今年春节期间，她屡屡出现黑懵、心悸、晕厥等症
状，被家人送到国药东风总医院心内科。

“她入院 24小时内发生 7397阵室速，情况严
重，随时都有死亡的风险。”闵新文介绍，诊疗团队
用药物控制了吴女士的室速发作，病情稍微平稳
后，为她实施室速射频消融术，3天后康复出院。

去年，六旬的王大爷干农活时，突然意识丧
失、大小便失禁，家属将其送到当地医院。医生急
查心电图后，与国药东风总医院闵新文教授联系，
最终确诊王大爷的病情为“急性广泛下壁、高侧壁
ST段抬高型心肌梗死显著心动过缓三度房室传
导阻滞低血压状态”，情况危重。因当地条件限
制，启动了国药东风总医院胸痛中心，王大爷被护
送进入该院介入导管室。

与病人家属沟通后，闵新文与同事立即为患
者开展急诊临时起搏治疗，经皮冠脉球囊扩张及
支架植入术，在右冠状动脉成功植入两枚支架。
一个半小时的手术后，患者的各项身体指标逐渐
恢复正常。

“像吴女士、王大爷这样的手术在心内科已常
态化开展，我们科室年门诊量达 3万人次，年出院
近 4000 人次，年微创介入手术量达 3000 余台
次。”闵新文介绍，他们科室已经成熟开展了各种
心脏病微创介入诊疗、冠脉搭桥、瓣膜置换等高难
诊疗技术。心血管常见病、多发病的规范化诊疗
一直处于省内领先水平，部分达到国内先进水平，
心血管疑难病的诊治水平在省内领先。同时该科
室还是鄂西北地区为数不多的能够开展冠心病精
准诊疗、三维心脏射频消融治疗及三腔起搏器植
入术的科室。

站在新时代、新起点，闵新文表示，将继续创
新学科发展思路，发挥重点专科作用，进一步提高
心血管危重症救治、慢病防治和规范化管理水平，
有效降低鄂西北地区心血管病的发病率、致死致
残率和再住院率，为“健康十堰”建设贡献力量。

心血管内科：

8年创建5个“国家级中心”

省级临床重点专科建设是衡量一所医院的专科能力和技术水平的重要标志。日前，湖北省卫健委发

布 2022年度湖北省省级临床重点专科名单，国药东风总医院捷报频传，在 2021年荣获 10个省级重点专科

后，这次又有心血管内科、骨科、妇科、感染性疾病科、重症医学科、皮肤科、输血科共 7个学科光荣上榜。

至此，该院共有 25个省临床重点专科迈入全省第一方阵。这累累硕果与近年来医院不断加大学科建设的

发展战略密不可分。今起，本报推出系列报道，展示该院重点专科实力，为广大患者提供就医指南。

这是一个勇于创新、追求卓越的团
队，他们用一项项新技术呵护心血管疾病
患者的健康；这是一个敢于担当、敢为人
先的团队，他们 8年完成心血管病“五大
中心”的创建工作，牵头成立十堰市胸痛
中 心 联 盟 、心 衰 中 心 联 盟 ，是 十 堰 市

“323”攻坚行动心血管疾病防治中心牵
头单位，使得区域救治能力和水平得到大
大提升。这个团队就是国药东风总医院
心血管内科，经过近 40年发展，如今的心
血管内科已发展成为湖北省省级临床重
点专科，切实担负起鄂西北人民群众“护
心人”的神圣职责。

■文、图/记者 张贞林 特约记者 蒋辉

编

者

按

时间丈量着发展的进度，也标示出攀登的高度。
国药东风总医院心血管内科（以下简称心内

科）是湖北省首批省级临床重点专科，经过近 40
年的不断发展进步，从当初的十几张病房发展成
为如今拥有 95张床位的心脏诊疗中心，成为医
院的重点学科和“拳头学科”，在省内同级医院中
处于先进水平。

回望心内科的学科建设与发展，屡开本地先
河是它独一无二的标志。1984年，医院组建独立
的心内科病房；1988年，在全省地市级医院中率先
组建心导管室，开展心血管疾病介入治疗；1993
年，组建心血管疾病研究所，成为同济医科大学
（现华中科技大学同济医学院）心血管疾病研究所
东风分所；2003年，成为首批省级临床重点专科；
2009年，挂牌成立郧阳医学院（现湖北医药学院）
心脏病中心；2016年，成为湖北省第三家、鄂西北
第一家“中国胸痛中心”；2017年，成立湖北省急
性心血管疾病医疗救治分中心；2021年，作为湖
北省“323”攻坚行动心血管病防治行动牵头单位，
组建十堰市心血管疾病防治中心办公室……

科室现为湖北医药学院及辽宁锦州医科大
学硕士培养点，下设有心内科一、二病区及心脏
重症监护病房（CCU）、心血管病专家及专科门
诊、心血管病介入室、心电生理与心功能室、心血
管超声室、心血管病研究所等多个功能单元。

学科要发展，人才是基石。为培养一流人
才，心内科充分发挥骨干人员传帮带作用，打造
结构合理的“老中青”人才梯队。如今，心内科拥
有专业医护人员 80余人、博士 3人、在读博士 3
人、医学硕士 16人、教授 2人、副教授 3人、主任
医师 5人、副主任医师 3人、主任技师 1人、国务
院政府特殊津贴享受者 1人，形成一支以优秀学
术带头人领导、结构合理、富有朝气、竞争力强、
功能分科及专业梯队合理的学术队伍，汇聚起了
学科发展的磅礴力量。

人才队伍强大了，临床科研能力自然迅速提
升，多项成果荣获湖北省科技进步奖，近几年累计
获得国家自然科学基金4项，发表论文上百篇，其
学术影响及地位在湖北省地市级医院首屈一指。

心血管疾病防治“五大中心”建设，是健康
中国战略和国家重大疾病防治行动计划赋予大
型综合性医院的一项重大任务。2015年，国药
东风总医院以心内科为主，启动心血管疾病防
治“五大中心”建设工程，引领鄂西北地区心血
管重大疾病防治与国家行动计划接轨。

其中，作为衡量急性心肌梗死救治水平的
重要标志之一、衡量一个地区急救能力和水平
的重要标志之一的胸痛中心率先由心内科启动
建设，全力打造“1.5小时”黄金急救圈，为患者
提供高效畅通的胸痛急救网络，提升胸痛诊疗
能力。

2016年 7月，国药东风总医院胸痛中心顺
利通过“中国胸痛中心”的认证，成为湖北省第
三家、鄂西北第一家“中国胸痛中心”，2017年
荣获“中国胸痛中心”年度质控铜奖，是湖北省
唯一一家获得奖项的单位。

作为医院心血管领域学科带头人、心脏病
研究中心主任杨汉东教授顺利当选“中国胸痛
中心”认证专家、国务院政府特殊津贴专家，心
内科主任闵新文和CCU主任许浩成为“中国胸
痛中心”培训讲师。

2018年，国药东风总医院在十堰地区牵头
成立十堰市胸痛中心联盟，帮助郧西县、竹山
县、丹江口市成功创建基层版胸痛中心，为构建
全市胸痛中心急救网络打下坚实基础。

2019年 7月通过“中国心衰中心”资质认证；
2020年12月通过国家“高血压达标中心”资质认
证；2021年12月通过“中国房颤中心”资质认证；
2022年7月通过国家“心脏康复中心”资质认证。

“8年时间，我们在本地区又一次完成创
举，‘五大中心’全部一次性通过评审！”闵新文
介绍，这标志着医院心血管慢病防治、危重症救
治能力走在同级医院前列。

2021年，湖北省高血压临床医学研究中心
落户国药东风总医院，医院医疗水平向国内先
进、省内一流、区域领先的战略目标又迈出了坚
实的一步，在高血压领域的诊疗及研究水平进
入湖北省第一方阵。

技术创新造福民生
勇攀高峰走在前列

按下学科发展“快进键”
8年创建5个“国家级中心”

构筑一流人才队伍
奠定学科发展基石

国药东风总医院心内科拥有一支以优秀学术带头人领导、结构合理、富有朝气、竞争力强的学术队伍。


