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5月 8日下午，国务院联防联控机
制召开新闻发布会，介绍新冠疫情不
再构成“国际关注的突发公共卫生事
件”后防控工作有关情况。

五一过后部分地区可能
会出现小幅反弹

国家疾控局传染病防控司副司长
刘清在会上介绍，专家研判认为，由于
人群接种疫苗和新冠病毒感染后的免
疫力存在随时间衰减的客观规律，全
国疫情在今年 4月上旬达到 2022年
11月以来的最低水平，近期开始出现
缓慢上升的情况，这种变化趋势符合
预期，也与全球奥密克戎病毒株波动
流行的规律相似。人群免疫力衰退是
一个逐步渐进的过程，当前我国的人
群总体免疫保护水平仍较高。

五一期间人群聚集和流动性增
强，客观上增加了病毒传播机会，预计
五一过后全国部分地区的疫情可能会
出现小幅的反弹，发生聚集性疫情的
场所可能会有所增加，但出现规模性
疫情的可能性不大，短期内不会对医
疗救治和社会运行造成明显的冲击。

中和抗体仍有效，二次
感染的风险较低

中国疾控中心病毒病所研究员陈
操在会上介绍，目前我国新冠病毒主

要流行株已变为XBB系列变异株。
监测数据显示，4月下旬我国输入

病例中，XBB系列变异株占比已达到
97.5%，与全球 XBB系列变异株占比
基本一致；本土病例中 XBB系列变异
株占比自今年 2月开始持续升高，从 2
月中旬的 0.2%增长至 4 月下旬的
74.4%。同时，BA.5.2、BF.7、BA.2 及
其亚分支合计占比约 25%。但从目前
的监测数据看，包括 XBB在内正在流
行的变异株与早期奥密克戎各亚分支
相比，致病力没有明显变化。

对此，首都医科大学附属北京佑
安医院感染综合科主任医师李侗曾表
示，XBB.1.16变异株是新冠病毒奥密
克戎重组毒株的一种，与之前的毒株
相比，它多了一些变异位点，使得其免
疫逃逸能力、传染性更强。我国之前
对疫苗接种后抗体监测发现，3-6个
月之后抗体水平会下降。但经历了上
一轮疫情，并没有太多人二次感染新
冠病毒，主要是因为大家在疫苗接种
之后感染的奥密克戎毒株，这样体内
抗体水平会更高，保护期也会更长。

“所以对感染过新冠病毒的普通
群体来说，体内抗体仍处在较高水平，
目前看二次感染的风险还是比较低
的。”李侗曾说，但距离上次感染已经
超过半年时间左右的老年人、免疫力
低下人群，发生二次感染的风险仍会
增加，因为这部分人群抵抗力下降得
会更快，尤其是面对 XBB.1.16这种免
疫逃逸能力强的毒株。

北京大学第一医院感染疾病科主

任王贵强表示，同一毒株二次感染的
风险相对是比较低的。但老年人以
及有基础病者，本身免疫功能较弱，
产生的抗体水平较低，无论是面对新
的变异株还是二次感染风险，都是需
要重点关注的人群，更应该完成疫苗
接种，以降低重症感染率的发生。

因此，专家们都强调，虽然人员流
动增加了病毒的传播风险，但更多的
是针对“未阳”人群，这类人群尤其要
注意防护。

继续落实“乙类乙管”各
项措施

国家卫生健康委新闻发言人、宣
传司副司长米锋在会上表示，各地各
部门要继续落实“乙类乙管”各项措
施，在保障群众健康的同时，方便群众
生产生活。

米锋指出，近日，世界卫生组织宣
布，新冠疫情不再构成“国际关注的突
发公共卫生事件”，并表示这并不意味
着新冠疫情作为全球健康威胁已经结
束，各国要从应急模式过渡到新冠疫
情与其他传染病一同管理，不能停止
工作。

他强调，当前，新冠病毒仍在不断
变异，国内疫情总体处于局部零星散
发状态，疾病危害仍然存在。各地各
部门要继续落实“乙类乙管”各项措
施，在保障群众健康的同时，方便群众
生产生活。

米锋表示，要继续强化疫情监测

预警和信息报告，继续加强学校、养老
机构、社会福利院等重点场所人员健
康监测，继续保持良好卫生习惯，做好
个人防护。

近期出现咽喉疼痛应该
如何应对？

国家卫生健康委疫情应对处置工作
领导小组专家组组长梁万年梁万年介
绍，接下来还需要继续坚持必要的防控
措施，以应对可能出现的疫情风险，一是
继续开展新冠病毒变异情况和疫情发生
发展情况的监测。二是继续加强高危人
群和重点人群的疫苗接种。三是继续强
化临床管理和救治能力，特别是重症的
救治能力。四是补短板、强弱项，不断完
善公共卫生体系和强化基层能力建设，
加强人员技能培训和物资储备等。五是
加强健康教育和风险沟通，公众应继续
保持良好的卫生习惯，保持良好心态。

近期出现咽喉疼痛应该如何应
对？王贵强表示：无论是二次感染还
是新变异株导致的感染，临床表现目
前看都是类似的，主要表现在上呼吸
道，重症的病例目前还很少，主要是无
症状或轻型病例为主。

一旦感染不要恐慌，对症处理，同
时仍然要做好个人卫生，包括戴口罩，
避免或者减少进一步传播的风险。当
然，咽喉痛的原因有很多，新冠可以，流
感也可以，很多细菌感染也可以，所以要
区别对待，如果是新冠，就按新冠治疗，
如果细菌感染，必要时可用抗生素。
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