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榴莲是公认的“水果之王”，果肉
中含有大量淀粉、糖、脂肪、碳水化合
物和蛋白质，还含有维生素 B1、B2、
C等多种维生素以及钙、铁、镁、锌等
矿物质，是一种营养密度高且均衡的
热带水果。

虽然榴莲营养价值高，但也要
注意适量食用。国药东风总医院临
床营养科副主任雷晓琴提醒，建议
每天的摄入量不超过 100克，如果吃

得太多，很容易引起上火，在肠胃当
中膨胀，会阻碍消化和吸收，从而引
起肠胃功能紊乱，导致便秘或者腹
泻等症状。

对于过敏体质的人来说，榴莲可
能会引发过敏反应。同时，榴莲含有
较高的糖分和脂肪，对于糖尿病和高
血脂的人来说，应适量食用。此外，
榴莲不适合与酒类、海鲜等食物一起
食用，可能会引发不适。

一个月前身价仍在 50元每斤的榴莲，五一长假结束

后迎来价格腰斩。日前，记者走访了解到，目前市场上的

榴莲零售价每斤在 22—30元，5月作为榴莲销售旺季，

价格还有望再降。 ■文、图/记者 王琪

榴莲大降价
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随着国产榴莲大量上市 价格或许还会降

榴莲大降价 最低22元一斤
记者在花园城好邻居超市看到，

在售榴莲有两种，泰国金枕榴莲和菲
律宾普雅榴莲，前者售价每斤 26.8
元，后者每斤 25.8元。

“金枕榴莲是榴莲里最贵的品
种，之前每斤都是在 35元以上，最近
价格竟然跌破 30元一斤了，趁着价
格便宜，赶紧来买。”5月 5日上午，正
在花园城好邻居超市购买榴莲的市
民杨女士说。

在万达好邻居超市水果区，有不
少市民在挑选榴莲，记者看到每斤售
价在 24.9元。“之前，买一个榴莲要
上百元钱，现在买一个榴莲不到 60
元钱，简直太划算了。”市民李女士高
兴地说。

“榴莲一年四季都有，现在是批

量上市，价格降了很多。前段时间，
榴莲每斤卖到 43元，现在每斤只需
要 29元。”万达好邻居超市工作人员
告诉记者，中等个头的一个金枕榴
莲，只需要百元左右，原来一个能卖
到 200元左右。

在寿康华悦城超市，榴莲售卖也
十分火爆，“前几天都没货，今天卖得
也没剩几个了，这几天榴莲一天一个
价。”正在补货的工作人员说道，前几
天，最低卖到过 22元一斤，不过买到
5斤以上单价才能按 22元售卖，低于
五斤的按 25.8元一斤售卖。

除了超市，记者陆续走访了几
家水果店，在北京路来溢香水果店，
金枕榴莲售价在每斤 26.8元。店主
说参与充值活动，单价会更低。

在凯旋大道志刚鲜果水果店，
店员正在给挑选好榴莲的顾客检
查果肉，“这段时间每天都能卖掉
好几筐榴莲，售卖的榴莲基本保证
有 5块果肉，每斤价格也在 30元以
下，个头小的每斤约在 23 元。”该
店员说。

时值产销旺季 价格或许还会降
目前水果市场上榴莲的价格较

之前相对降低不少，那么榴莲的价格
还会继续下降吗？

在东岳市场经营水果批发近 10
年的王女士介绍，榴莲大量上市一般
在每年的 3-10月，从以往经验看，4
月开始供应量就会有明显提升，并将
在 5月迎来榴莲的销售旺季，大量涌
入的榴莲势必导致价格的持续走低。

志刚鲜果水果店老板表示，在供
大于求的市场规律下，榴莲降价是必
然现象，“等到 6月初，海南产榴莲集
中上市后，榴莲的零售价还有进一步
下降的可能。”

按照以往的经验，价格昂贵的水
果一旦国产化，就意味着价格的大幅
度降低，对于海南榴莲上市的消息，
网友直呼“即将实现榴莲自由”。

热量高易上火 吃榴莲要适量

“

在 各 大 超
市水果专区，榴

莲摆放到最显眼处。

市商务局现有部分国有资产面
向社会公开招租：

1.位于茅箭区人民北路 28号（寿
康 1+1 超市）6楼整层（建筑面积约
775m2），可用于教培、办公等。联系
电话: 13972462589

2.位于茅箭区老虎沟路 5号（商
务局幼儿园对面）地下室 1间（建筑
面积约 24m2），可用于仓库、居住。
联系电话: 13972462589

3.位于茅箭区江苏路3号住宅1套
（建筑面积约60m2），可用于居住、办公；

一楼房屋１间（建筑面积约15m2），可用
于仓库。联系电话：13907288871

4.位于茅箭区人民南路 12号（市
商务局三堰院内）房屋 2间（建筑面
积约 12m2）可用于办公、仓库等；复
式楼 1间（建筑面积约 55m2），可用于
办公等；防空洞及附属房屋 1间（建
筑面积约 100m2），可用于居住、仓库
等。联系电话: 19971724507

5.位于茅箭区人民南路 106号
（富康小区对面原外贸局院内）房屋 1
间（建筑面积约 54m2），可用于仓库、
居住、办公等；地下室 2间（建筑面积
约 89m2、48m2），可用于仓库、居住；
车库 1间（建筑面积约 16m2），可用于
仓库；二楼仓库 1 间（建 筑 面 积 约
341m2），可用于仓库、操作间。联系
电话: 19971724507

6.位于茅箭区柳林路 68号（黄花
巷对面）一楼门面 3间（建筑面积约
27m2），可用于办公、餐饮、商超等；
3-4楼（建筑面积约 390m2），可用于
教培、办公等；2-7 楼（建筑面积约
1700m2）,可用于教培、办公、宾馆酒
店。联系电话:13733583488

以上房屋面积数据仅作参考，具
体以实地面积现状为准，按财政有关
规定办理承租手续。承租者所从事
的行业必须符合安全、卫生、环保、市
政等方面的规定和要求。

房屋招租公告

下列机动车因交通事故被十
堰市公安交通管理局依法扣留 2
个月以上，现进行公告处理。自公
告之日起 3个月之内，请当事人持
有效证件及时到我局事故处理大
队接受处理。逾期仍不接受处理
的，我局将根据《中华人民共和国

道路交通安全法》第一百一十二条
和《道路交通事故处理程序规定》
第五十八条之规定，对扣留车辆依
法予以处置。

特此公告！
十堰市公安交通管理局

2023年5月6日

十堰市公安交通管理局扣留车辆处置公告

事故处理大队：（16）
小型汽车（1）：鄂C9586N
摩托车（10）：鄂CAP066
鄂CU1572 鄂CDJ213
鄂C18083 鄂CJK165

鄂FS2360 十堰 023641
十堰 045991 十堰 031000 十堰 059756
无号牌摩托车（5）：
车架号：K6003780 1052761
1096524 NX002544 021216

2023年2月事故暂扣车辆公告

下列机动车因交通违法被十堰
市公安交通管理局依法扣留 1个月
以上，现进行公告处理。自公告之
日起 3个月之内，请交通违法行为
人及时到违法行为地交警大队接受
处理。逾期仍不接受处理的，我局
将根据《中华人民共和国道路交通

安全法》第一百一十二条和《中华人
民共和国道路交通安全法实施条
例》第一百零七条之规定，对扣留车
辆依法予以处置。

特此公告！
十堰市公安交通管理局

2023年5月6日

十堰市公安交通管理局扣留车辆处置公告

一大队（3）
摩托车（1）：鄂CAH308
无 号 牌 摩 托 车（2）：车 架 号 ：J00670
H1C0002642
二大队（3）
小型汽车（2）：豫 DBN456 鄂 C5169T
无 号 牌 摩 托 车（1）：发 动 机 号 ：
K9113810

三大队（5）
小型汽车（1）：浙A8096（临）
摩托车（4）：鄂CCE362 鄂CR0315

鄂CCF686 鄂CD7582
四大队（3）
摩托车（2）：鄂CBW151 鄂CAT822
无号牌无车架号摩托车（1）

2023年3月违法暂扣车辆公告


