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年过三十想找个对象
咋就这么难？

国家二级心理咨询师杨箫瑟：
佳佳，听完你的故事，让我想起白居
易的诗 ：“烛蛾谁救护，蚕茧自缠
裹。”大龄女择偶，容易被自己设定
的条条框框束缚，导致高不成低不
就。如果观念改变，不那么挑剔，这
两个男孩可能都是不错的伴侣。

人生没有完美的，婚姻也是，选
择哪一个都可能有遗憾，关键是你
要清楚地知道，自己想要什么？适
合跟什么样的人生活？如果你举棋
不定，就容易错失良缘。

优柔寡断，容易误事。佳佳，第
一个男孩，父母反对主要是怕你远
嫁，其实你是爱他的，但没有遵循内
心的选择。第二个男孩，短婚未育，
现在这个年代，离异也不是什么见
不得人的事。你纠结，可能是观念
问题，也许潜意识里，你没有把上一
段恋情彻底放下，毕竟那才是你真
正喜欢的人。剪不断，理还乱。在
这样的心境下，你会错失对的人。
人最不了解的是自己，建议你先把
思绪理清楚，如果你内心坚定，别的
都不是障碍。

抛开条条框框
倾听内心声音

佳佳（化名）：一年
前，我谈了一个对象，
带回家时，我父母觉得
他是外地人，不想让我
远嫁，故而反对。后来
家里的亲戚又给我介

绍了一个本地人，但他曾经有过一段短暂的婚姻，
我对此不满意。身为大龄女的我，想找合适的对象
咋就这么难？

我今年34岁，未婚，有稳定的工作，家庭条件一
般，之前谈过两次恋爱，都没有结果。5年前，我父
母给我买了一套房子，一直到去年才装修好。其
实，我不想谈恋爱，但家里的亲戚催，我也深知自己
年纪不小了，谈婚论嫁迫在眉睫。

一年前，我认识了一个外地的男孩，没过多久，
我们就在一起了。他 33岁，年纪也不算小，我们在
一起时虽说没有小年轻那般腻歪，但也很不错，属
于三观合适、心智成熟、目标一致的情侣。他是外
地人，父母都在老家，到十堰上班是因为工作调
整，以后可能会回到他的家乡。

其实，我一直不太介意这个问题，男友很上进，
在公司上班也很受器重，我觉得是他是“潜力股”，
未来一定能有所作为。今年春节后，我过了 34岁
生日，父母提出让我将男友带回家，如果合适就谈
论结婚的问题。当我将男友带回去后，免不了被我
妈妈“盘问”了一番。在得知男友家里的情况后，
我父母虽然没有当场拉下脸来，但过后还是跟我说
出了他们的担忧。

在我父母看来，男友是外地人，目前虽然在十
堰工作，但工作可能变动。当问及男友是否会在
十堰定居时，男友说未来可能不会在十堰定居，也
许会随着工作变动回到家乡，毕竟父母都在家
乡。而我从小就在父母的宠爱下长大，作为家里
的独生女，他们不希望我远嫁，所以对男友的状况
不满。

分手一个月后，家里亲戚给我介绍了一位男
孩，说是条件还不错，让我去见见。当时，我也想
多认识个朋友，就欣然接受了。

第一次见面时，我们聊天很舒服，我觉得他还
不错，性格挺好，也很幽默。他比我大两岁，有一
份不错的工作。但在聊天中我得知，他两年前结
婚，婚后过了几个月，女方因为工作调动去了外
地，没过多久，两人因为未来的规划和分居两地的
缘故经常吵架，索性就离了婚。

我回到家，有些纠结。尽管他和前妻早已没有
了联系，两人之间也没有孩子，可他二婚，总是让
我感到别扭。在我看来，想找一个未婚的男孩并不
是一个很高的要求。于是，我向家里人说出了我的
想法。可他们都劝我，男孩虽然是二婚，但短婚未
育，没有羁绊，条件不错，人品也不错，不应该将二
婚作为拒绝的理由，可以尝试着接触接触，也许是
一段良缘。

或许观念不同，我确实不想找一个二婚的人。
前一个男孩是我喜欢的，但父母不愿意；这一个男
孩，父母满意，但我不愿意，大龄女想找个合适的
对象咋就这么难？

记者 杨天娇


