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26日，国务院联防联控机制召开
新闻发布会，国家卫生健康委、国家
疾控局相关负责同志和中国疾控中
心专家出席发布会，介绍五一假期疫
情防控有关情况。

五一假期要按照“乙类
乙管”要求落实防控措施

国家卫健委新闻发言人米锋介
绍，监测显示，近期，全国疫情总体继
续保持平稳态势。五一假期临近，人
员流动增多。要按照“乙类乙管”要
求落实防控措施，持续强化监测预
警，密切跟踪国内外疫情动态和病毒
变异情况，加强重点机构场所常态化
疫情防控，方便群众安全、便捷出行，
健康、祥和过节。要继续保持良好卫
生习惯，做好个人防护。

短期内出现规模性疫情
的可能性较小

国家疾控局传防司一级巡视员
贺青华表示，近期全国疫情防控形势
整体平稳，各地疫情总体处于局部零
星散发状态，个别地区疫情有小幅上
升迹象。全国发热门诊监测数据显
示，全国疫情总体处于低水平波动状
态。其中，4月上旬疫情降至 2022年
12月以来的最低水平，进入 4月中旬
后，单日阳性者数及阳性占比均呈小

幅上升。
专家研判认为，从全球新冠病

毒感染和疫情波浪式流行的规律来
看，随着时间推移，我国人群免疫
保护水平逐步降低，近期部分地区
疫情开始出现缓慢上升，感染者主
要集中在上一波未被感染人群、免
疫水平率先下降和存在免疫缺陷的
人群。近期全国疫情仍处于局部零
星散发状态，短期内出现规模性疫
情的可能性较小。

本土病例仍以 BA.5.2
和BF.7及其亚分支为主

中国疾控中心病毒病所研究员
陈操表示，根据我国新冠病毒变异
株监测数据显示，从总体上看，本土
病例仍以 BA.5.2和 BF.7及其亚分支
为主。从动态看，XBB 及亚分支增
长较快。近期，输入性病例中 XBB
变异株已占绝对优势，本土病例中
XBB 变异株占比增长明显，从 3 月
初的 1.5%增加到 4 月 10 日—19 日
这一周的 18%。截至 4 月 22 日，我
国已经在本土病例中监测到 57 例
XBB.1.16及其亚分支病例。世卫组
织认为，目前证据显示，XBB.1.16的
全球流行风险低于 XBB.1.5 和其他
正在流行的变异株。

虽然在不同国家，包括 XBB.1.5
为主要流行株的国家人群中已经观
察到 XBB.1.16具备了一定的传播优
势和与 XBB.1.5 相当的免疫逃逸能

力，但是没有因感染 XBB.1.16 而导
致重症入院和死亡增加的报道。与
其他奥密克戎亚分支相比，也没有看
到疾病严重程度增加的报道。中国
疾控中心将密切关注和分析未来变
化的趋势。

目前全国所有省份流感
活动均呈现下降的趋势

中国疾控中心病毒病所研究员陈
操介绍，根据全国流感监测数据显
示，本轮流感疫情优势流行株是甲型
H1N1 和 甲 型 H3N2 亚 型 ，以 甲 型
H1N1亚型为主。整体看，流感活动
水平在今年 2月初增加，2月底上升
趋势明显，到 3月中旬时进入高峰期，
随后陆续出现拐点。北方省份的拐
点在 3月中旬，南方省份拐点是在 3
月底 4月初。目前全国所有省份流感
活动均呈现下降的趋势。

本轮流感季呈现出两个特点：一
是较正常的冬春流感季约晚了 2个
月，并且流感活动水平呈现由北向南
逐步进入流行季的趋势；二是本轮流
感活动强度略高于新冠疫情前的流
感自然流行年份，其间聚集性疫情明
显增多，主要发生在学校。

在应对季节性流感方面，建议公
众还是要及时接种流感疫苗，注意个
人防护，尤其是注意手卫生、勤通风、
规律作息，保持良好心态。此外，现
有的特异性抗流感病毒药物对目前
流行株是有效的。

今年五一假期，我国北方多地
天气以晴为主，适宜出行；但南方将
会有大范围降雨，局地还有强对流，
可能会对假期出行造成影响。

在北方，新疆、青海、内蒙古大
部、甘肃大部等地雨雪稀少，利于出
行。但值得注意的是，新疆北部等
地受冷空气影响，假期前后气温起
伏较大。如省会乌鲁木齐，假期前
两天最高气温在 25℃左右，但最后
一天或跌至仅有个位数，返程路上
还是要准备好厚衣服。

华北、黄淮及西北东部等地五
一假期以晴天为主，但假期后半段
可能有雨，前往这些地方的游客记
得带上雨具，以防天气突然变脸。

在南方，雨水则是假期天气的
“主角”。江南大部地区今年五一期
间雨水频繁，特别是江西、湖南局地
还可能出现暴雨，并伴有雷暴大风、
冰雹等强对流天气，公众出行前需关
注临近天气预警预报信息。华南及
云南等地，虽无强降雨出没，也有雨
水不时来扰，出行时雨具不能少。
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