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200斤重的男子突发重症肺炎，致全身多器官功能衰竭，接

到老河口市人民医院求助后，太和医院急诊医学科前往救人，并

将患者转入太和医院进一步治疗，经过15天的精细化疗养，4月

24日，男子康复出院。 ■文、图/记者 叶楚榕 特约记者 梁时荣

本报讯 记者昨日从市妇幼
保健院获悉，为确保孕产妇能得
到有效救治、平安分娩，该院自 5
月 1日起在全市范围内开通住院
分娩孕产妇绿色通道，救护车 24
小时免费接诊孕产妇。

据了解，近年来，随着生育
政策逐渐放开，高龄产妇和危重
孕产妇数量不断增加，一些晚间
临产和居住在偏远区域的孕产
妇因为出行不便，在前往医院的
路途中存在突发意外情况的可
能。为进一步提升产科服务效
率和质量，切实保障母婴安全，
十堰市妇幼保健院推出免费接
孕产妇服务，提供 24 小时绿色
通道服务。孕妈妈如出现临产
征兆，不规律下腹痛、见红、破水
等，可直接拨打免费服务电话。
接到呼叫电话，值班医护人员将
详细登记孕产妇的姓名、孕产
史、地址及联系方式，并在 10分
钟内派车。

记者了解到，十堰市妇幼保
健院接送孕产妇服务是由富有

经验的产科医生、助产士、救护
车司机组成。每辆车都配备齐
全的抢救设备，包括胎心监护
仪、一次性接产包、担架、氧气
袋、急救药品等急救设备，做好
完备的应急预案。

此外，为切实保障广大妇女
儿童的身体健康，提高辖区孕产
妇和新生儿健康管理率，5月 1日
起，十堰市妇幼保健院对辖区内
出院 3—7 日内的产妇及新生儿
进行入户访视。

其中，产妇访视内容是了解
产妇分娩情况、孕产期有无异常
以及诊治过程；观察精神状态、面
色和恶露情况；监测体温、血压、
脉搏，检查子宫复旧、伤口愈合及
乳房有无异常；提供喂养、营养、
心理、卫生及避孕方法等指导。

新生儿访视内容是了解新
生儿出生、喂养等情况；观察精
神状态、黄疸、吸吮、哭声、肤色、
脐部、臀部及四肢活动等；提供
新生儿喂养、护理及预防接种等
保健指导。

市妇幼保健院 24小时免费服
务电话：19971701631。

本报讯 4 月 25 日下午，十
堰市疾控中心在茅箭区顾家岗
社区开展“创建文明城 我们在
行动”——“三减三健”知识宣传
志愿服务活动。

活动现场，通过悬挂宣传横
幅、开展义诊咨询、发放宣传资
料和环保手提袋等多种方式，
围绕“减盐、减油、减糖、健康口

腔、健康体重、健康骨骼”、免疫
接种、传染病防治等内容进行
卫生健康知识宣传。

现场医务人员为市民免费
测量血压，普及健康知识，倡导
健康生活方式。

本次活动，提高了群众的健
康意识和生活质量意识，宣传效
果显著，营造了全社会共同参与、
共建共享的良好氛围。

活动共计接受健康咨询近 200
人次，发放宣传资料 100多份。

男子突发重症肺炎生命垂危

太和专家火速驰援化险为夷

虽然刘先生生命体征暂时稳定，
但严重的呼吸衰竭仍是极大威胁。为
此，太和医院急诊医学科采用 3种疗法
同时进行。

方志成介绍，由于刘先生肺部损伤
严重，要用呼吸机辅助他呼吸，但如果
呼吸机使用不当，反而会损害肺部，所
以第一种疗法就是采用肺保护性通气
策略，在机械通气改善低氧血症的同
时，尽可能避免机械通气导致的肺损
伤。第二种疗法就是继续使用ECMO
治疗 ，医护人员随时注意ECMO的流
量、转速以及管道内是否有凝血、肺膜
渗透等。第三种疗法就是俯卧位通气

法，目的是让痰液引流，改善通气。
但对于 200斤重的刘先生来说，

想让他翻身不是一件容易的事情。每
次都需要 8—10个人配合才能顺利将
他翻过身来。

就这样治疗到第 4天后，刘先生
的心肺功能有了明显改善，随后撤掉
ECMO。又过了 3天，撤掉呼吸机，此
时刘先生也清醒过来，并开始配合进
行肺部康复训练。

经过 15 天精细化治疗，4 月 24
日，刘先生康复出院。出院当天，刘先
生状态良好，并自行驾车回家，到家后
也没有感到不适。

医护人员们到达老河口市人民医
院后，马上前往病房查看刘先生的病
情。由于刘先生发病很急，病情又非常
复杂，此时，他躺在病床上奄奄一息。

据了解，刘先生是家里的独子，妻
子刚怀孕没多久，如果救治不成功，对
刘先生一家来说是沉重打击。在与家
属充分沟通获得同意后，医护人员便
开始准备使用ECMO。

但遇到的第一个困难就是刘先生
很胖，体重达到 200多斤，医生非常小
心地切开分离股动脉、股静脉，花了 3

个小时成功插入血管鞘，建立血管通
路。半小时后，刘先生的血氧饱和度就
恢 复 到 90% ，血 压 高 压 也 恢 复 到
100mmHg，病情稍微得到缓解。

为了方便后续管理治疗，急救团
队决定将患者从老河口市转运到太和
医院进一步治疗。

转入太和医院后，医护人员便对
刘先生进行病因检查。最后确诊刘先
生感染了甲流的同时，又感染了金黄
色葡萄球菌、肺炎克雷伯杆菌、鲍曼不
动杆菌和大肠杆菌 4种。

今年 34 岁的刘先生（化 姓）家
住襄阳市谷城县，4 月初他突感身
体疲倦，随后开始发热咳嗽咳痰，
最高发热达 42℃。刘先生在社区医
院打了几天针不见好转，遂转入谷
城县一家医院，在就诊过程中却突
然晕倒，随后被紧急送往老河口市
人民医院。

在老河口市人民医院，刘先生的
血氧浓度最低只有 40%，非常危险，在
使用呼吸机帮助呼吸后，血氧含量也
仅提高到 70%。此外，刘先生的血压

即使在用药的情况下，高压也只有
70mmHg。

老河口市人民医院多手段救治无
明显效果后，立即求助太和医院，并希
望该院急诊医学科能安排急救团队给
患者做 ECMO（体外膜肺氧合技术），
挽救病人生命。

了解情况后，太和医院急诊医学
科主任方志成迅速安排了科室党支
部书记柴林、急诊外科主任罗明，外
加 3名医护人员组成的急诊团队，当
天上午便赶往老河口市人民医院。
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男子突发重病，太和专家紧急驰援

病情凶险复杂，转入太和医院进一步治疗

15天精细化治疗，男子康复出院

市妇幼保健院开通住院分娩绿色通道

24小时免费接诊孕产妇
■记者 张贞林

市疾控中心开展
“三减三健”健康教育宣传活动

■文、图/记者 杨天娇
通讯员 陈梦君 杨俊慧

现场医务人员为市民免费测量血压，普及健康知识。


