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为打造一支基础扎实、技术全面、训练有
素、精益求精的高素质专业队伍，新生儿科室重
视临床上的传帮带，鼓励科室医生不断研修，争
取获得更高学历、学位。他们科室的医护骨干
被派往上海儿童医院、浙江大学附属儿童医院、
西安交通大学附属儿童医院等国家新生儿医学
中心进修学习。

黄梅说，他们科室要在更丰富的临床诊疗
实践中锻造人才，在系统地教学和科研中提升
人才水平，不断推动人才梯队持续优化。

目前，新生儿科室拥有专业技术医务人员
40 人，医师 18 人，其中主任医师 2名、副主任
医师 4名、主治医师 9名、住院医师 3名、硕士 6
名、护理人员 22 人。医护人员高、中、初级人
才结构合理，学科带头人黄梅主任医师担任中

国妇幼保健学会新生儿学组委员等国家级、省
级、市级学术任职，科室还有 8人也在省市级及
以上各学会担任职务。

新生儿科室始终用“爱心、耐心、细心、责任
心”对待每一位患儿，不断增强人文关怀意识和
人性化服务水平，把温馨优质的服务贯穿于医
疗服务全过程。他们科室先后开展出入院育儿
指导、危重症患儿出院后随访、重症监护室袋鼠
式育儿方法、儿童早期发展促进个性化指导等
服务内容，提高患者满意度，促进医患和谐。

荣誉属于过去，继续前行才是医者本色。
面对集临床医疗、科研、教学为一体的省级临床
重点专科荣誉，黄梅信心满满地说：“我们将继
续披荆斩棘，以技为帆，以德为本，继续为新生
命护航！”
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新生儿是每个家庭的希望，

如何为新生儿成长保驾护航是

十堰市妇幼保健院新生儿科全体

医务工作者一直思考的问题。这

个从 2010年独立设科的“年轻”

科室经过十几年的发展，凭借精

湛的医疗技术和团结协作的职业

精神，成长为十堰市新生儿质控

中心副主委单位、十堰市新生儿

急救救护中心，担负着全市危重

症新生儿的会诊、转运、监护、抢救

等工作。近日，该科室成功获评为

湖北省三级医院临床重点专科。
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以更贴心的服务、更规范的技术流程得到
患儿家长的信任，让患儿得到有效治疗，是十堰
市妇幼保健院新生儿科的一致目标。新生儿科
工作专业性强、内容精细。“虽然工作辛苦，但
总要有人做。”十堰市妇幼保健院新生儿科主任
黄梅说，“让危重症患儿、早产儿救治不出市，
是我们努力的方向。”

2020年 3月 17日 10时 38分，胎龄 27周、
体重仅 800克的小宝在十堰市妇幼保健院出
生。她的个头仅有成年男子的手掌大小，全身
皮肤紫绀，呼吸费力。

“在我们医院，几乎每个月都有早产儿出
生，但像小宝这样小的体重，确实少见。”黄梅
介绍，正常新生儿的孕周期为 40周，而 37周以
下的为早产儿。小宝的胎龄仅 27周，体重 800
克，能不能活下来，谁都说不准。

“家属再三恳求医生，一定要救活孩子，这

正是促使我们不断攀登医学高峰的源泉与动
力。”黄梅说，科室全体医护人员秉承“视患儿
如己出，全力抢救不放弃”的信念，成立医疗
专项抢救组和专人护理组，为小宝制订缜密
的诊治方案和一对一护理计划，喂养医嘱精
确到 0.5毫升。

由于胎龄小、体重低，小宝的多项器官发
育不好，呼吸、血压等身体指数不正常，在喂
养、神经保护等方面困难重重，整个抢救过程
如履薄冰。“虽然关关难过、但我们必须关关
过！”黄梅说，在接受精准治疗 20天后，小宝终
于度过危险期，体重增长到 1000克。“看到小宝
成功睁眼后，我们多日悬着的心终于放下来。”

这样的救治案例在新生儿科室并不少见，
在黄梅带领的医疗团队看来，虽然救治不易，但
是他们作为“临时爸妈”，必须用过硬的专业技
术和广博慈爱的仁心守护这些新生命的健康。

黄梅介绍，在医院党委的引领和支持下，新
生儿医疗团队一直秉承求精、创新的科室发展
思路，从无到有、从小到大、从弱到强，无论在环
境设施、新生儿诊疗及重症监护水平等方面都
在不懈提高和进步。

近年来，新生儿科室在不断创新、开拓进取
的征途中，相继开展多项特色诊疗项目：肺表
面活性物质抢救早产儿肺透明膜病、一氧化氮
吸入抢救新生儿肺动脉高压、高频振荡通气抢
救新生儿难治性呼吸衰竭、亚低温治疗新生儿
缺氧缺血性脑病、经外周动静脉同步换血治疗
新生儿重度高胆红素血症、新生儿溶血症
（ABO 或 Rh 溶血）、中心静脉置管术、脐动静
脉置管、早产儿视网膜病的筛查和治疗……这
些项目的诊疗水平均达到国内先进水平。

“作为临床重点专科，我们科室肩负十堰地
区及周边省市危重症新生儿转运、救治工作，承
担省市级新生儿复苏项目培训、新生儿疾病筛
查诊疗等任务。”黄梅介绍，他们科室在呼吸衰
竭患儿救治、早产儿等危重症新生儿救治方面积
累了丰富的临床经验，对于早产儿及其常见并发
症、新生儿常见病、多发病及危急重疾病等方面，
已建立一套较为完善、可行的诊治方案。

新生儿科室崇尚“时间就是生命，一切以病
人为中心”的理念，积极开展 24小时院前转运，
奔赴十堰各县市区及周边省市医院、卫生院，有
力地提高这些地区危重症新生儿的抢救成功
率。当年，他们科室成功抢救最小胎龄仅26周、
最低体重仅750克的超低出生体重早产儿，如今
体格和神经发育均达到同龄儿童正常水平。

努力攀登 打通学科发展高速路

提升技术 不断拓展特色诊疗

医者仁心 做患儿生命的守护天使

呵护每
位新生儿健
康 成 长 ，是
黄梅带领的
医疗团队的
共同心愿。

用 精 湛 的 医 疗 技
术帮助危重症患儿渡
过难关，获得健康。


