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时隔10年与初恋重逢
他想续前缘我却犹豫

国家二级心理咨询师杨箫瑟：
李清照有这样两句诗：花开花落花
无悔，缘来缘去缘如水。婚姻很多
时候是缘分，一切自有天意。初恋
美好，也刻骨铭心，瑶瑶，我感觉你
是个理性的女子，不沉迷感情，也
没有为分手死去活来，这样对自己
也 是 一 种 保 护 。 比 起 那 些“ 恋 爱
脑”的女子藕断丝连，会少些烦恼。

这次重逢，我觉得你要弄清楚：
他是因为感情受挫才追你还是心中
一直有你？如果他是抱着退而求其
次的心理，那么恋爱动机不纯，你就
需要在心中打一个大大的问号。此
外，你们当初分手是因为性格合不来
还是赌气？如果只是初恋时不懂爱
情，那你们还有重续前缘的可能。如
果性格合不来，当年存在的问题在你
们重修旧好后依旧有可能成为矛盾
的导火索。

瑶瑶，如果只是因为害怕而不敢
重新开始，说明过去在你心中留下了
阴影。你需要敞开心扉，拥抱美好的
生活。你可以坦诚地将内心的担忧
告诉他，然后听从内心的安排。

一切自有天意

瑶瑶（化名）：10年前我
与初恋男友分手了，后来我
们再也没有联系，也分别谈
过恋爱。几个月前，初恋再
次出现，并提出想和我再续

前缘。尽管他是我心中忘不掉的那个人，可如今早
已物是人非，我并不想再继续。面对他的表白，我
不知该如何回应。

我和初恋是高中同学，高考结束后的那个暑假，
我们开始恋爱。上大学后经历了两年异地恋，最终
还是分手了。当时不成熟的我们分手时并不体面，
互相删除了好友，也表示未来再也不会联系。

毕竟是初恋，刻骨铭心，分手后我一直不想再
谈恋爱。毕业后我回到十堰，找了一份工作，直到上
班第二年才找了一个对象，也没有结果。分手后，我
并没有刻意关注初恋的情况，只是偶尔会从以前共
同朋友的嘴里得知他的消息。知道他在外地上班，
事业上有成就，也谈了女朋友。在我看来，初恋难
忘，但既然过去了就应该留在回忆里。

今年春节前，我再次听到他的消息，好像是准
备回来结婚。已经过去了 10年，说实在的，听到消
息后我内心很平静，真的把他放下了。春节期间，
他回到了十堰。过了一段时间，我突然接到一个陌
生电话，电话中传来他的声音。

他约我见面，我答应了。那天我在家精心打扮
了一个小时，特地穿上了好看的衣服前去赴约。见
面的那一瞬间，还是有些尴尬，10年没有联系，早
就没有了共同语言，但真正看到他的模样，我心里
还是觉得紧张。他变得成熟了，连说话的方式都与
从前不同。而我也在工作后褪去了稚气。他说目
前单身，准备回到十堰发展，这让我一时有些语
塞，不知道他究竟是什么意思。就在准备分别时，
他提出加微信的要求，我想做不成恋人也能做朋
友，就加了他。

从那之后，他经常给我发微信，约我见面。一

开始我也没有多想，今年岗位变动，工作忙碌，一
心扑在事业上的我暂时没有谈恋爱的心思。可他
对我过于殷勤：早上醒来总能收到他的问候，白天
他总是关心地问我吃饭了吗、工作是否顺利，经常
在晚上快下班时来接我，周末只要有空就约我出去
看电影……这些行为在我看来都是热恋中才该有
的，如果我们还是情侣，这样的日子必然很甜蜜，
可现在的我们充其量算是多年的老友。

从前我们因为异地恋只能隔两三个月才见一
次，现在经常能见面，可心境却不同。就在不久
前，他再次约我见面，明确表示想和我重新在一
起。尽管此前我也想到过，但当我听到这些话后，
第一反应不是高兴，反而觉得与其更进一步还不如
保持着朋友关系。

我没有正面回答他，只是说考虑考虑。这些天
他约我，我偶尔会找理由拒绝，即使见面了也只是
跟朋友一样相处。在我看来，初恋之所以难忘是因
为当初那段感情很美好，第一次内心如“小鹿乱
撞”。现在彼此都已经成长了，我想把这份美好保
留在心底，害怕更进一步，重修旧好后又无疾而
终。我不知道该如何说出口，迟迟没有回应。

记者 杨天娇


