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对大多数人来说，新冠病毒感染
的阴霾已去，但也有少数人至今没
有完全“阳康”，咳嗽、乏力、心慌、气
短、失眠等愈后症状一直困扰着这
部分患者。记者从十堰市人民医院
中医医学中心获悉，该中心专门针
对新冠病毒感染患者愈后康复配制
的固本防疫膏在缓解症状、促进康
复方面效果明显。

3月上旬，陕西省白河县 63岁的
潘大爷因心悸、气短、心慌等症状在当
地医院久治不愈，来到十堰市人民医
院就诊。中医医学中心主任施斌分析
潘大爷感染新冠病毒后的诊治经过，

考虑潘大爷为新冠病毒感染愈后症
状，给予固本防疫方为主的中药治
疗。服用中药仅一周，潘大爷的情况
明显好转，症状大大缓解。出院时，潘
大爷主动要求定制几个疗程的固本防
疫膏回家服用。两周后随访，潘大爷
表示已经完全康复，再无任何症状。

无独有偶，我市一名 51岁女性患
者自去年底感染新冠病毒后，尝试多
种药物治了很久仍咳嗽，到医院反复
查胸部CT，没有明显病变。后来经人
推荐来到十堰市人民医院中医医学中
心就诊，施斌以固本防疫方为主为她
治疗，3天后咳嗽明显减轻，后来该患
者服用固本防疫膏进行巩固，两周后
随访，患者咳嗽彻底治愈。

施斌告诉记者，较长一段时期以
来，因新冠病毒感染愈后症状到十堰
市人民医院中医医学中心就诊的患者
不在少数，他们以益气固表、养阴润
肺、平衡阴阳为原则配制的固本防疫
方在治疗中被证实疗效显著，成为这
类患者适用的治疗方式。

施斌表示，既往身体健康、体质较
好的人士，在感染新冠病毒并治愈后，
一般不会留下明显愈后症状。但是，
体质虚弱人群很有可能遗留咳嗽、心
慌、气短、乏力、口干、胃胀、失眠、脱发
等不同症状。临床众多病例表明，这
一类患者在接受现代西医方式治疗过
程中，往往能够通过检查排除一些疾
病，但对于缓解症状和促进康复，缺乏

有效手段。十堰市人民医院中医医学
中心的固本防疫方则表现出明显优
势，一般 1至 2个疗程即可实现症状明
显缓解，体质稍弱者，增加疗程后也能
收到很好的效果。

为了方便患者携带、服用、改善口
感，十堰市人民医院中医医学中心把
固本防疫方做成膏剂，在保证疗效的
基础上，患者无需自行煎煮，外出可随
身携带，服用时也不会太苦，受到众多
患者的青睐。

除了固本防疫膏，十堰市人民医
院中医医学中心还可采用中医适宜技
术，如针灸、艾灸等多种方式相互配
合，共同治疗新冠病毒感染患者愈后
症状，效果更加明显。
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本报讯 4月 10日，2023年“北京
院士专家十堰行”活动正式启动，来自
北京的 26名院士专家将聚焦我市“一
主四优多支撑”产业，深入企业、高校、
医院、科研机构，开展项目论证、技术
攻关、科技成果转化等系列活动，续写
京堰人才智力对口协作新篇章。市委
书记黄剑雄，北京市人才工作局副局
长贺泳江，省委组织部部务委员王发
读出席并讲话。中国科学院院士、首
都医科大学副校长王松灵，中国工程
院院士、北京工业大学党委副书记、校
长聂祚仁，中国工程院院士、中国农业
科学院农业资源与农业区划研究所研
究员周卫，清华大学党委常委、副校长
郑力出席并发言。

黄剑雄代表市委市政府向各位院
士专家来堰传经送宝表示热烈欢迎，
向长期以来关心和支持十堰经济社会
发展的北京各界朋友表示衷心感谢。
他指出，北京与十堰以水为媒、因水结
缘。“北京院士专家十堰行”活动开展
10年来，京堰携手同心、深度对接，推
动技术、平台、交流等领域不断实现新

突破，这充分体现了院士专家的政治
站位、情怀境界、精湛专业和对十堰的
深情厚谊。十堰历史悠久、文化璀璨、
山水秀美、生态优良，是一座工业城
市、移民城市、文明城市、旅游城市，

“武当山、汉江水、汽车城”三张名片享
誉中外，具有开放包容的城市特质和
诚信法治的营商环境。当前，十堰正
锚定绿色低碳发展示范区定位，坚决
担负“确保一库碧水永续北送”政治使
命，加快构建“一主四优多支撑”现代
产业体系，着力打造高能级城市、现
代化农村。衷心期望各位院士专家
聚焦绿色低碳发展，当好十堰高质量
发展的“规划师”；聚焦前沿技术和科
研成果落地生根，当好十堰科技创新
的“合伙人”；聚焦卫生教育聚才引
智，当好十堰民生福祉的“添彩人”；
聚焦牵线搭桥宣传呼吁，当好大美十
堰的“推荐人”。

贺泳江表示，多年来，北京始终把
对口协作当作分内的事，强化政治担
当，坚持首善标准，与十堰深入开展各
领域、各层次交流协作，取得了丰硕成
果，两地真正实现了交往、交流、交融
和水通、商通、心通。随着多个协作项

目的落地见效、开花结果，“北京院士
专家十堰行”已经成为京堰对口协作
的亮丽名片。下一步，北京市将深入
贯彻习近平总书记对水源地对口支援
工作的重要指示精神，一如既往地发
挥在科技、产业、文化、人才等方面的
优势，不断提高人才智力对口协作的
精准度和覆盖面，深化协作需求对接
沟通，加强协作项目跟踪问效，推动协
作机制创新完善，引导更多院士专家
支持十堰，争取更多合作项目落地十
堰，用心用情用力共谋两地携手发展
的美好明天。

王发读表示，各位院士专家来到
湖北十堰，为水源地发展把脉问诊、
指点迷津，搭建了两地深度协作的桥
梁纽带，体现了“一库碧水送北京、智
慧活水回十堰”的战略情谊，打造了
全省柔性引才工作的新品牌，展现了
地方与国家层面共同合作的良好范
例。期待各位院士专家充分发挥站
位高、视野宽、专业强等优势，深化情
感交流，组织科研攻关，解决一批推
动经济社会发展的重大问题，帮助十
堰提高产业能级、拓宽创新空间，加
快建设绿色低碳发展示范区。期望

湖北能与各位院士专家建立长期稳
定的合作关系，围绕湖北建成全国构
建新发展格局先行区的战略目标，共
同推动一批成色高、效益好、利长远
的合作项目落地落实，助推地方经济
社会更好更快发展。

院士专家们一致表示，浩浩南水，
润泽京华。十堰作为南水北调中线工
程核心水源区、纯调水区，为一库碧水
永续北送作出了巨大的牺牲和贡献。
饮水思源，唯有感恩。将聚集各方优
势资源，全力以赴为十堰经济社会发
展献计出力，助力十堰再创“仙山、碧
水、汽车城”战略优势。

活动现场，黄剑雄为 6位院士专
家分别颁发“科学顾问”“特聘专家”
聘书。

省人社厅党组成员、副厅长张国
庆，市委常委、副市长张澍，市委常委、
常务副市长胡志莉，清华大学、北京市
农林科学院、北京科技成果转化服务
中心、北京农学院和部分北京市属重
点医院的教授专家，部分北京市相关
企业专家，武汉理工大学有关专家等
出席启动仪式。市委常委、组织部长
郑会军主持活动。

水润京城 智泽十堰

2023年“北京院士专家十堰行”活动正式启动
黄剑雄、贺泳江、王发读讲话 王松灵、聂祚仁、周卫、郑力发言

■记者 姜琨 全正 通讯员 范庭雨

本报讯 4月 10日，市委书记黄剑
雄与新疆生产建设兵团第五师双河市
86团党委副书记、团长孔繁宇率领的
党政代表团一行座谈交流。

黄剑雄代表市委市政府热忱欢
迎孔繁宇一行，向 86 团过去一年取
得的发展成绩表示祝贺。他说，长
期以来，兵团干部热爱祖国、无私奉
献，艰苦创业、开拓进取，推动团场
经济稳步发展、社会安定和谐、民族

团结进步，所展现出的国家情怀、民
族情怀、边疆情怀，令人深受教育、
备受感动。多年来，十堰与 86 团以
加强民族团结为主线，相互学习、携
手共进，积极探索交流合作新机制、
新路径，两地各族干部群众越走越
亲、越走越近，一系列合作成果落地
见效。做好对口支援，是党中央赋
予的重大政治任务。十堰将坚决扛
牢对口援疆政治责任，借鉴和发扬

“兵团精神”，以更高站位、更高标准
做好援疆工作，持续深化经济协作

和产业对接，在人才交流、基础教
育、卫生健康、民生保障等方面持续
深化合作，推动对口援疆工作取得
更多丰硕成果。市委市政府将严格
落实援疆干部人才各项政策待遇，
全力支持援疆干部人才安心工作、
建功立业。

孔繁宇衷心感谢十堰对第五师
双 河 市 86 团 的 对 口 支 援 。 她 表
示，过去一年，在兵团党委的坚强
领导和十堰的大力支持下，86 团坚
定不移贯彻落实新时代党的治疆

方略，高效统筹疫情防控和经济社
会发展，各项工作迈上新台阶、取
得新成效。下一步 ，86 团 将 深 入
贯彻落实习近平总书记在新疆考
察 时 的 重 要 讲 话 精 神 ，认 真 学 习
借鉴十堰在项目建设、产业培育、
乡村振兴、教育医疗等方面的先进
经验，进一步密切与十堰在各领域
的交流合作，用实际行动回报党中
央的关心厚爱和十堰人民的深情
厚谊。

市领导胡志莉、赵国平参加座谈。
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持续深化对口援疆 携手同心共赢发展
■记者 姜琨 全正 通讯员 范庭雨


