
我最近情绪十分低落，每天都会
和儿媳吵上几句。

多年前，我和丈夫离了婚，一直
以来我都是和儿子住在一起。2020
年，儿子结婚了，我们一家三口住一
起。2021年 11月，儿媳生下孙女，我
当时非常高兴。

自孙女出生后，儿媳就辞职在家
带孩子，我也帮着搭把手。虽说是搭
把手，平时其实是我一个人负责一家
人的吃喝。为了更好地照顾孩子，我
每天变着花样给孙女做适合她吃的
饭菜。可尽管如此用心，还是避免不
了和儿媳之间的矛盾。

在我看来，养育孩子不用那么细
致。一天中午，儿媳照例去给孩子冲
奶粉，由我看着孙女。奶粉还没冲好
时，孙女就哭闹着要喝奶，我赶紧拿
我的杯子喂她喝水。哪成想，儿媳看
到这一幕立即将水杯夺下，大声叫
道：“孩子有专用的水杯，不能用大人
的杯子，不干净！”说罢，便怒气冲冲
地将孩子抱在怀里走进房间，连午饭

也没吃。
小孩子都贪嘴，尤其是到了一定

年龄，看见别人吃的就要去抢。今年
过年时，因为要招待客人，我买了不
少AD钙奶，那天家里来了个小朋友，
我给了她一瓶 AD钙奶，孙女看到后
吵着闹着要去“夺下来”。我随手拿
起桌上的一瓶没开封的AD钙奶打开
给孙女喝。她还没喝到嘴里，儿媳的
话又来了：“这么小的孩子不能喝饮
料，有添加剂，说过很多次了，为什么
还要给她喂？”后来，她又总是有意无
意地说让我多学学科学带娃，不要总
是拿着老一套思想带现在的小孩。

除此之外，平时我带孙女在小区
玩耍不小心摔倒、出门没给孙女戴帽
子都会遭到儿媳的冷言冷语。说实在
话，我每天也忙得不可开交，买菜做饭
还要帮着照顾孩子。虽然年纪大了，
但我能分清好与不好。我的教育观念
确实落后了点，可我的全心投入不仅
没能换来一句感谢，反而换来不断地
埋怨，这样的日子实在是过得很憋屈。

帮忙带孙女
儿媳却满是怨言

都说退休就没烦恼了，当了解到退休老人的生活
时，才发现退休也许并没有那么快乐。他们有的儿女不
在身边，孤独地生活着；有的迎来第三代，却在隔代教育
问题上存在矛盾；还有的无所事事……对于老年人而
言，适时的倾诉可以有效缓解内心的焦虑、孤寂与不安。

即日起，本报推出“倾诉”栏目，走进老人的内心世
界，听他们倾诉生活中的烦恼和苦闷。

如果您在生
活中遇到了糟心事、难

过事，或是有任何想要倾诉
的事情，欢迎各位老年朋友
拨打记者电话：18702704952
（微信同号）。
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视点

“Today is January 31st，the
tenth day of the first lunar month.”
这是雷娜今年上传至个人“美篇”的
一段内容的开头。如今，雷娜已经习
惯了用英文记录生活点滴。

雷娜的“美篇”，几乎所有的动态
简介都是英语，点击进入，除了配图，
内容也无一例外用英语表述。

今年 61岁的雷娜是市老年大学
英语中级班学员，也是一名英语爱好
者。她自 2018年退休后开始自学英
语，后来进入老年大学专门学英语，隔
三差五就用英语记录生活。“别人是用
文案和照片记录，我是用英语，慢慢
就养成了习惯。”雷娜说。

雷娜刚开始学英语是因为孩
子。“儿子在美国，我经常去看他，可
中途需要转机，所以我必须学会简单
的英语口语。”雷娜告诉记者，她每次
都要在亚特兰大机场转机，但机场标
语和播报用的都是英语，她看不懂，
也听不懂。

雷娜说，刚开始学英语时，她的口
语很差。“我们上学的那个年代，到了
大学才开始接触英语，而且还都是‘哑
巴英语’，会写不会说，后来工作了会
用到少量英语，只能算是有些基础，但

完全不会口语。”雷娜告诉记者，以前
她经常用英文给儿子发微信消息，可
总被儿子笑话，说“听不懂”“不标准”。

为了学好英语，雷娜在儿子的帮
助下找过外教。“半小时收费15美元，
在网上学，上了好几个月，只能算是可
以张嘴说英语了。”后来，雷娜开始习
惯性地和儿子用英语交流。“除了视频
通话，我会用微信的翻译器给儿子留
言，先对着手机说一遍英语，看看翻译
器能否听懂，确认无误后再发给儿
子。”用翻译器来检测自己的学习成
果，雷娜的英语发音越来越标准。

2021年下半年，雷娜在市老年大
学报名参加了英语班。“外教的课虽
然不错，但还是觉得不够系统，在老
年大学上学能跟同学一起交流，可以
很好地锻炼口语。”雷娜每周都会按
时去学校上课，每天也会花上一些时
间在“喜马拉雅”APP上听英语课本，
练习听力。“学英语让我长了见识，也
丰富了生活。老年大学的英语课，我
会一直学下去。”雷娜笑着说道。

61岁的她，英语说得很流利
未来 10年间，我国将迎来史上最大“退休潮”。在十

堰，大批退休老人选择走进老年大学丰富生活，他们在学
校里变身“潮人”，学英语、练形体，立志成为“新老人”。

即日起，本报推出“跟潮”栏目，聚焦“新老人·新生
活”，看看他们的精彩世界与多样人生。
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■文、图/记者 杨天娇 通讯员 张瑀涵

大学

61岁的雷娜认真学习英语。


