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昨日，郧阳区举行老年体育健
身活动场地竣工揭牌仪式。此次
揭牌的老年体育健身活动场地有
两处，其中一处位于郧阳区献珍桥
下，可以进行武术、柔力球、羽毛
球、乒乓球、象棋等项目，总面积
为 2000 余平方米；另一处场地位

于解放路郧阳区美食广场附近，为
3 片门球场地，总面积近 2000 平
方米。这些场地将对郧阳区老年
体育协会及多个老年体育运动协
会会员免费开放。图为郧阳区老
人在新门球场地打球。

图/记者 周仑

本报讯 近日，市委办公室印
发《关于加强新时代离退休干部党
的建设工作的实施意见》（以下简
称《实施意见》），从五大方面提出
20条具体举措，对加强新时代离退
休干部党建工作作出全面部署。
《实施意见》要求各地各单位结合
实际抓好贯彻落实，进一步提升全
市离退休干部党建工作质量，教育
引导广大离退休干部为十堰建设
绿色低碳发展示范区贡献智慧和
力量。

《实施意见》强调，要坚持把党
的政治建设摆在首位，筑牢政治
基础。明确党委（党组）或有关方
面负责同志每年为离退休干部讲 1
次党课、通报 1次情况。将离退休
干部党组织书记、委员、党员骨干
列入组织人事部门培训计划。要
充分利用各级党校、党员教育基
地、爱国主义教育基地等资源，组
织开展离退休干部党员党性教育
活动。各级党委（党组）每年举办 1
期示范培训班。

推进离退休干部党组织标准
化规范化建设。规范离退休干部
党组织设置，配强离退休干部党组
织班子。探索选派在职干部党员
担任第一书记或党建联络员，协助

抓好党支部建设。持续深入开展
离退休干部示范党支部创建活动，
以示范创建带动工作水平整体提
升。

离退休干部党员要严格遵守
政治纪律和政治规矩。健全完善
干部荣誉退休制度，增强干部退休
的荣誉感、归属感和幸福感。加强
先进典型选树宣传，做好离退休干
部先进集体、个人及“最美长者”评
选等活动。及时跟踪掌握易地安
置、异地居住、出国（境）离退休干
部党员的思想、学习等情况。鼓励
结对互助，探索爱心团队、时间银
行等互助养老志愿服务模式。

持续发挥老干部宣讲团示范
引领作用。鼓励支持选派优秀离
退休干部党员担任基层党组织书
记或党建指导员。对从事关心下
一代工作的“五老”给予适当经费
补助、关怀帮助，对作出突出贡献
的按规定给予鼓励。

各级党委（党组）要履行离退
休干部党建工作主体责任。推进
老干部党校、老年大学、老干部活
动中心，“党建+邻里中心”、单位老
干部学习活动中心（室）等党建阵
地和老党员之家、老党员工作室、
老干部宣讲团等党建平台建设，推
动老年大学（学校）向乡镇（街道）、
城乡社区延伸。

在十堰，提起“15分钟生活圈”，大家都不陌生，但你是否

听说过“15分钟为老服务圈”？近日，张湾区红卫街道王湾社

区打造的“15分钟为老服务圈”，既能让老人在社区享受服

务，也能由社区服务点提供上门服务，满足老年人就近就地养

老的需求。 ■文、图/记者 叶楚榕

有食堂有服务中心 一个电话社工就上门

王湾社区“15分钟为老服务圈”

为何要在社区打造“15分钟为老
服务圈”？

王湾社区党委书记赵霞介绍，永
光新村小区现有居民 1210人，60岁以
上老人占比超过 60%，老龄化严重。
子女在异地、就医不方便、做饭困难、
精神空虚等问题，成了许多老人晚年
生活中的痛点。在红卫街道党工委的
牵头指导下，王湾社区党委将永光新
村小区内一栋近 1000平方米的三层
闲置办公楼，打造为综合养老服务中
心。这个中心涵盖日间照料、临时托
管、康复理疗、幸福食堂、老年学堂、健
身娱乐等功能。

患有严重基础病、子女不在身边
的老人住进综合养老服务中心，有社
工照顾；买菜做饭不方便的老人，可以
到综合养老服务中心的爱心食堂吃营
养美味、价格优惠的饭菜；喜欢热闹的
老同志会喊上三五好友，到综合养老
服务中心的活动室下象棋、打乒乓球；
喜欢安静的阿姨们相约在此喝茶、聊

天、看书。
不仅如此，为构建“15分钟为老服

务圈”，王湾社区号召辖区企业、商户
以实惠的价格为小区居民提供医疗就
诊、上门送餐、代购物资及药品、家政
保洁、家电维修等日常服务。

3月 29日下午，记者来到王湾社
区永光新村小区，只见老人们三五成群
聚在广场上，一起聊天打牌，笑声不
断。小区内有药店、商店、综合养老服
务中心，小区入口有菜市场，周边医院、
学校距离都很近，居民生活很方便。

记者走进小区居民于阿姨的家，
她对社区“15分钟为老服务圈”赞不绝
口。68岁的于阿姨要照顾 90岁的父
亲。她父亲患有老年痴呆，加上她年
纪大了，家里事也多，经常忙不过来。
她请综合养老服务中心的工作人员来
家里给父亲换尿不湿、打扫房间。

“综合养老服务中心的服务很贴
心，有日间照料、临时托管、爱心食堂
供餐等，非常适合我这样的家庭。”于

阿姨说完，拨通综合养老服务中心工
作人员的电话。

“小李，麻烦你过来帮我父亲换一
下纸尿裤。”

“好的，我马上到。”
很快，这位姓李的工作人员上门，

熟练地帮于阿姨父亲翻身、清理身体，
最后穿上成人纸尿裤。

在于阿姨家中，记者看到一本宣
传册，上面不仅介绍了综合养老服务
中心的各项服务，还包含小区内和周
边餐饮、理发、药店、通讯等商户的联
系方式，方便居民打电话点单。

当天下午 5时，小区里的部分老人
前往爱心食堂就餐，周边一些居民也
赶来吃饭。

一个电话，社工上门帮老人换纸尿裤

一个服务圈，解决老人吃住就诊购物难题

我市出台《实施意见》
加强新时代离退休干部党建工作

推动老年大学向城乡社区延伸
■记者 张贞林 通讯员 石萱

郧阳区新添老年健身场地

社区综合养老服务中心内，护理员细心照顾老人。

永光新村综合养老服务中心为小
区老人提供日间看护、临时照顾等服务。
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