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一见钟情不分年纪
七旬大爷大妈恋爱了

马大妈是典型的东北人性格，
开朗直爽，敢爱敢恨，毫不忸怩，甚
至比当下有些年轻女性还要果敢，
能够勇敢地表达真情实感，这点非
常值得赞赏。

因为前夫病逝，所以马大妈一
心希望再找的老伴身体健康，这种
心情红娘完全能够理解。胡大爷
很喜欢锻炼，而且注重营养，所以
身体很健康，这一点符合马大妈的
要求。

两人虽然都居住在熊家湾周
边，但之前却没有机会相识，经晚
报红娘介绍，两人一见钟情，看来
缘分到了。

女 性 如 果 过 于 矜 持 ，不 敢 大
胆 地 追 求 幸 福 ，就 会 错 失 良 机 。
红 娘 发 现 ，不 管 哪 个 年 纪 ，只 要
勇 敢 大 胆 地 追 求 爱 ，就 有 机 会 过
上理想的生活。

勇敢追求爱
缘分说来就来

今年 73 岁的胡
大爷家住万达广场，
71 岁的马大妈也住
在熊家湾附近，两人
都是丧偶后独居，通
过晚报红娘介绍认识

后，感觉彼此合适，目前已经开始交往。
“我没别的想法，就想找个老伴，爱说话、身体

好就行！”马大妈原籍东北，一口东北话显得十分
豪爽，见人就笑呵呵的，很有亲和力。

3月 29日，红娘陪马大妈去相亲的路上遇见
小朋友，她总会上前去逗逗，一看就是一位心肠
好的老太太。马大妈边走边告诉红娘，独居十
多年，年纪越大越觉得孤单，一个人在家冷锅冰
灶的，这种日子过怕了，特别渴望找个爱说话的
老伴，没事就在一起唠唠嗑，互相陪伴，共同生
活。

当日赶到约会地点十堰传媒广场时，胡大
爷牵着他养的一条小花狗，早已等候多时。“‘花
脸’一见你们就摇尾巴，说明它喜欢你们呢！”胡
大爷笑着说，因为一个人过日子没意思，所以就
养了一只小花狗，并根据狗毛花色取名“花
脸”。他平时遛遛狗，也是打发时间、锻炼身体
的一种方式。

两位老人都有退休工资，子女也很孝顺，所以
他们生活品质、居住环境都很不错，均属于对精神
追求比较高的人。

彼此一见面，感觉都很好。胡大爷先主动自
我介绍，他是十堰本地人，平时很喜欢游泳、跑
步。马大妈一听，赞赏不已：“喜欢锻炼的人，身体
素质肯定没话说！”“还真是这样的！我平时特别
注意饮食荤素搭配，没有‘三高’，身体一直好得很
呢！”胡大爷颇为自豪地说。

接着，马大妈也聊起自己的情况，独生子在上

海工作，她年轻时和爱人从东北来到十堰，支援
“三线”建设，后来爱人因病去世，她因为早已习惯
了十堰的气候，而且这里买菜就医方便，邻居都是
老同事，相处很好，所以她不愿离开自己的第二故
乡——十堰。

一个人独居久了，难免让远在外地的孩子担
心，而且马大妈每天一个人吃饭，越吃越没滋味。

“那咱俩正合适啊！我喜欢做饭，喜欢研究美食，
以后我负责做饭，保证让你吃得有滋有味！”说话
大大咧咧的胡大爷这段真情告白，瞬间就把马大
妈逗乐了。

见两人初次见面一点不冷场，很有戏！红娘
便称有事，主动识趣离开，让两人畅聊。

当日中午，红娘回访马大妈时，她美滋滋地
说：“老头儿挺好的，我们共同话题也多，我觉得挺
满意的！”胡大爷主动联系红娘，开心地说：“老太
太挺好的，我一眼就相中了，感谢红娘为我们牵
线！”红娘听了也特别开心，真心希望两人幸福相
伴，在人生下半场过上幸福的生活。

记者 张婧


