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女儿去外地上学后
我和丈夫相处尴尬

在家庭关系中，夫妻关系应当高
于亲子关系，这些年来，晚秋一心扑在
孩子身上，忽略了和丈夫的交流，所以
造成目前尴尬的现状。

毕竟两人感情深厚，共同白手起
家，现在晚秋又有足够的时间和精力，
所以修复夫妻关系并不难。为丈夫挑
选一条领带，精心准备一桌烛光晚餐，
其实，只要用心地做一些小事，相信就
能让他感受到你的温暖，并让他重温
你们俩之间的浓情蜜意。

同 时 ，建 议 晚 秋 培 养 一 些 兴 趣
爱好，如郊游等。作为女人，不能总
是围着孩子或丈夫转 ，最好建立起
自己的朋友圈 ，培养属于自己的兴
趣 爱 好 ，充 分 调 配 好 时 间 ，提 升 自
己 ，丰 富 人 生 。 这 样 一 来 ，善 于 学
习、内心充实的你，必然会在丈夫眼
中越来越有魅力 ，何愁夫妻感情不
好？

关心丈夫
从小事做起

晚秋（化名）：我
今年 50岁，年轻时和
丈夫来到十堰，一路
打拼。我们先后育
有两个女儿，老大现
在国外读书，二女儿

在武汉上大学。孩子去外地读书之前，我每天
忙着照料她们，并不觉得空虚，但自从去年 9月
二女儿去了武汉，我就倍感寂寞。丈夫天天忙
生意，很少在家，我感觉无所事事，内心非常焦
虑。

很多年前，我和丈夫从广东老家投奔在十堰
的亲戚。我们一起创业，他跑业务，我当会计。那
段时间，我们非常辛苦，经常通宵达旦工作。俗话
说“夫妻同心其利断金”，在我们共同努力下，经过
多年的打拼，终于拥有一家像样的厂，经营得风生
水起。

就在那时，我怀了二孩，老公觉得公司已经步
入正轨，让我不用辛苦工作，于是我安心回家养
胎，从此开始家庭主妇的生活。

其实，刚开始我不太适应，因为我是一个
事业型的女性，喜欢在工作中取得成就感，但
为了孩子，我选择退回家庭。起初，丈夫逢人
便说：“我媳妇比我能干多了，为了我们这个
家，她作出了很大的牺牲！”我听了心里也是美
滋滋的，毕竟我的牺牲丈夫看在眼里，只要他
懂我，我付出也值得！

但渐渐地，随着时间的推移，我在家每天忙着
照顾两个孩子，买菜做饭、洗衣拖地、检查作业等
种种家庭琐事，让我忙得不可开交，极少接触外面
的人，便和社会有些脱节，与丈夫的共同语言也越
来越少，但我坚信丈夫对我的爱不会改变，毕竟我
们是一路创业苦过来的，感情深厚。

去年 9月，小女儿去外地读书后，家里就我一

个人，我想重新回到公司上班，可早就不熟悉现在
的业务流程。我过去负责公司财务，现在公司已经
步入规模化，请了专业人士做账，根本不需要我。

也就是说，公司现在没有我的位置，我压根
帮不上忙、插不上手，而我一个人待在家里也没
啥事做。突然从忙碌到清闲，我非常不习惯，感
觉没有实现自我价值，内心焦虑，而且很有挫败
感。

丈夫和我商量过，说我如果没有事做，可以
去武汉陪读，但女儿已经成年，有自己的思想，不
愿意再和我生活在一起，我只得尊重孩子的想
法。

空闲时间多，我就开始胡思乱想，紧盯丈夫的
行踪，时不时偷偷翻看丈夫手机聊天记录，虽然他
没有觉察到任何异常，我总感觉心里不踏实，精神
高度紧张，这让我感觉和丈夫相处十分尴尬。

我很担心自己现在的这种精神状态，也怕
丈夫会烦我，但又控制不住，我该怎么办才好
呢？

记者 张婧


