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“今年，外地春笋的进货价为每斤 20 元左
右，价格较高，我们不敢进太多货。”东岳市场的
一位摊主告诉记者，去年 3月下旬，本地春笋已
经上市，价格比今年便宜近一成。预计再过半个
月，本地春笋大量上市，价格也会便宜一些。

现在，市场上究竟有没有本地春笋？记者走
访张湾大市场，发现只有两家摊位在售卖本地春
笋。摊主告诉记者，这些本地笋主要来自黄龙，目
前批发价在 12元/斤，零售价在 15元/斤，个头较
小。估计 4月中旬，本地春笋将会大上市，那时的
口感最好，价格可能低至每斤 5元左右。

春笋抢 上市 最高25元/斤
多产自湖南四川，想吃美味的本地笋还要等半个月

生活中，如果出现发热、鼻塞、流涕等感冒症
状，该如何正确用药呢？

石明介绍，感冒是一种急性上呼吸道感染
疾病，70%—80%由病毒引起，其中以鼻病毒最
为常见。早期表现为明显的鼻部症状，如喷嚏、
鼻塞、清水样鼻涕，也可表现为咳嗽、咽干、咽
痒、咽痛或灼热感。若症状严重，还会引起发
烧、头痛。

在没有并发症的情况下，感冒发展到一定程
度会自行好转，一般 5—7天就可痊愈。一旦出现
感冒症状，可以服用对应的药物。“如果发热，体
温在 38.5℃以下，可使用物理降温；若体温较高，

可使用对乙酰氨基酚或布洛芬。如果出现鼻塞、
流涕等症状较轻的患者，可以先用生理海盐水冲
洗鼻腔，缓解鼻塞，同时可以根据说明书选择对
症的非处方药。”

一些患者为了让感冒快点好，多种感冒药一
块吃。石明表示：“这是一种危险的行为。”不同
的感冒药可能含有相同的药物成分，容易造成一
种药物成分重复服用。如果超过正常用量，将会
带来不良反应，从而影响肝肾功能。尤其需要注
意的是，许多感冒药中都有退热药成分，因此，感
冒药不适合和布洛芬、双氯芬酸钠、对乙酰氨基
酚等这些退热药联用。

俗话说：“尝鲜无不道春笋。”近

日，在十堰城区各大菜场，都能见到春

笋的身影，价格最高 25 元/斤。据摊

主介绍，目前上市的春笋主要产自湖

南、四川，半个月后本地春笋大上市。
■记者 杨懿

外地春笋率先上市
一斤20至25元

28日上午 9点，朝阳中路青竹农贸市场内，
买菜的市民络绎不绝，不少摊位上整齐摆放着新
鲜的春笋。“一斤 25元，要来点吗？”摊主李女士热
情地说，这批货是从湖南运来的。今年闰二月，
本地春笋多数没“出头”。现在市场上售卖的春
笋多是产自湖南、四川，价格比较高。“去年本地
春笋刚上市时，一斤卖 10—15元。最近卖的外地
春笋价格高，一斤 20—25元。”

随后，记者来到东岳市场，多家商铺都在销售
春笋，价格为每斤 20—25元，一些市民正在仔细
选购。“外皮为嫩黄色的笋最好吃。”市民王女士
说，他们全家都喜欢吃竹笋炒腊肉，每年春笋上
市，她都会买点尝鲜。

春笋上市后，迅速登上饭店餐桌。记者看到
城区不少饭店都打出“鲜竹笋上市”的海报。在宜
昌路一家饭店，记者看到竹笋炒腊肉这道菜出现
在菜单首页最显眼的位置。饭店服务员告诉记
者，他们店推出这道菜后，点单率很高，每天后厨
至少准备 10余斤笋，有时还不够卖。近期春笋的
价格高，一盘竹笋炒腊肉在饭店卖 78元。待本地
春笋上市后，这道菜的价格将会下调。

半个月后本地春笋大上市
那时口感最好

混吃五六种药 感冒不见好转
专家：感冒分多种，别吃错药了

春季昼夜温差大，容

易引发感冒等呼吸道疾

病。有些人图方便，在家

随便找感冒药吃 ，结果

病情反而加重。国药东

风总医院呼吸内科病区

主任石明提醒，感冒分为

多种类型，市民不要随意

吃药，最好到医院接受正

规诊疗。
■记者 杨天娇

处方药，是指由医师开具处方，用于治疗已经
确诊且病情较重的疾病，需要在医师、药师、护士监
督下使用的药品。

非处方药，是不需要医师诊断和开具处方，消费者
可以依据自己掌握的医药知识，并借助药品说明书，对
小伤小病进行自我诊断和选用的药品，简称“OTC”。

国家对非处方药标识的样式、位置都做了相
应规定。非处方药的专用标识图案分为红色和绿
色，红色专有标识用于甲类非处方药，绿色专有标
识用于乙类非处方药。日常生活中，非处方药的
适用人群更广，副作用相对较少或者较轻，药性更
加温和，特点是安全有效、稳定和方便。

□链接

处方药需在医护人员指导下服用
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自行吃感冒药没效果
医生一看吃错药了

“上周，我出现流鼻涕、咳嗽、浑身乏力等症
状。为了尽快缓解症状，回家后喝了三九感冒灵颗
粒等五六种感冒药，可效果并不明显。”市民赵先生
说，后来他实在难受，就到社区医院做了检查，医生
对症开药。服药两天后，他的感冒症状明显减轻，
身体逐渐康复。“别小看感冒，得病了还是要找医生
看，才能对症治疗。”赵先生感慨道。

日常接诊中，石明也碰到一些吃错药导致病
情加重的感冒患者。“他们往往有上呼吸道感染症
状并伴随发热，就误以为自己得了流感，在家服用
奥司他韦。后来他们就诊，我一看多是普通感
冒。”石明说，对于普通感冒、流感，很多市民都分
不清楚，得病之后自行服药很不合适，不仅不能缓

解病症，还有可能因为乱吃药给身体造成伤害。
“一般而言，流感症状主要是高热、畏寒、寒

战，多伴有肌肉关节酸痛、乏力等全身症状。如果
患者出现这些症状，应及时到医院接受流感病毒
核酸或抗原检测，确诊为流感后再对症用药。”石
明解释说。

“季节更替时是呼吸道疾病的高发期，但并不
是所有发热都意味着得了流感。如果患者确诊为
流感，在发病后 48小时内服用奥司他韦，能够显
著降低流感重症和死亡的发生率。其他病毒感
染，服用此药并无效果。”石明说，奥司他韦作为处
方药，患者一定要在医生的指导下服用，市民不必
囤积此药。

普通感冒5到7天可痊愈
切忌多种感冒药一块吃


