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本报讯 昨日，十堰上午天气阴沉，午后阳光
再现。好天气会一直延续下去吗？记者从气象部
门获悉，我市又将迎来一次降水天气过程，特别是
23日夜间，我市高山地区还会出现小雨雪，气温明
显回落，提醒市民注意保暖。

昨日迎来春分节气，但从天气实际看，十堰
刚刚进入春天不久，气温起起伏伏，天气依然多
变。从十堰近期天气情况看，3月中旬，我市平均
气温较常年同期偏高 0.7℃，其中 11-15日偏高
3-5℃，16-19日偏低 1.5-4.6℃。

昨日上午，我市天气阴沉，午后，随着阳光再
现，带动气温开始回升。数据显示，21日我市大
部分地区为阴天转多云天气，早晨的最低气温在
5-9℃，白天大部分地区的最高气温在 18-20℃。

据最新气象资料分析，22日白天，随着中低
层降水系统逐渐北抬，我市为多云转阴天，南部
地区有小雨；22日晚到 23日，受高空降水系统和
地面冷空气共同影响，我市有小到中雨，气温再
度下降；23日夜间，我市有小雨，高山地区有小雨
雪；24日白天，随着降水系统逐渐东移，我市为小
雨转多云天气。十堰城区未来三天具体预报为：
22日白天为多云转阴天，最低气温在 9℃左右，
最高气温在 18℃左右；22日晚到 23日为阴天有
小到中雨天气，最低气温在 8℃左右，最高气温在
12℃左右；24日为小雨转多云天气，最低气温在
5℃左右，最高气温在 9℃左右。

气象部门提醒，目前我市处于初春，冷暖空
气活跃，天气变化快，气温起伏大，市民要及时关
注天气变化，适时增减衣物，预防感冒。

本报讯 20日，本报报道了林荫大道朱家沟隧
道内一个处于养护期的检查井的井盖以及连带的防
护措施被路过的车辆“带”走后，井盖口裸露在外，形
成一个大坑，从而导致了几辆过往车辆被“咬”，轮胎
受损一事。21日，记者了解到，经过施工人员加班
加点施工，事发地的井盖已维修完毕，所在的车道也
恢复了正常通行。

21日上午，记者在现场看到，损坏的井盖已更
换，井道口四周的路面也采用了沥青混凝土修复，后
方的锥形桶、挡板等施工标识已经撤走，整个车道恢
复正常通行。

“实际上，修复工作前天晚上就完工了，可是由
于浇筑的沥青没有凝固，所以不能正常通行。”施工
方负责人说，上午 9时许，施工人员在现场查看沥青
的凝固情况后，便撤收了井盖后方的防护设施，恢复
了车道的正常通行。

本报讯“作为一名社会工作者，在帮助他人的
同时，我自己也收获颇多……”近日，在接受记者采
访时，2022年十堰市文明家庭成员李天梅表示，每
个个体献出一份爱心，整个城市就充满大爱。

今年 45岁的李天梅是十堰市大城小爱社会工
作服务中心理事长，李天梅和同事们的主要工作就
是深入社区开展关爱老人和未成年人公益活动，同
时配合社区开展相关活动。

作为一名专业的社会工作者，李天梅秉持利他
主义价值观，不断加强学习，提升专业能力。用公益
项目运作的方式，和同事们通过个案，小组和社区活
动的工作方法去帮助更多需要帮助的人。

在李天梅帮助的众多对象中，有一对老夫妇让
她印象深刻。这对老夫妇带着一位留守儿童，平时
生活比较困难。李天梅刚开始去帮助的时候，老夫

妇很排斥，不信任。经过一年多的细心帮助，如今，
这对老夫妇和李天梅成为好朋友，有什么困难也都
愿意说出来。在平时工作中，李天梅秉承随叫随到
的工作态度。凡是老人有需求，她总是第一时间赶
到，帮老人做家务、拖地、缝衣服。到了节假日，李
天梅还会去老人家里看望。

李天梅注重培育绿色生活的良好家风，教育孩
子节约水电，家庭成员坚持学习环保知识，注重知
行合一，营造了从点滴小事做起，弘扬绿色文明，共
创绿色家庭的浓厚氛围。

“只要我们
人人都能献出
一份爱心，十堰
一定成为一座
充满大爱的美
丽城市。”李天
梅说。
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