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“我的家乡我的村”之郧西县关防乡沙沟村
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自驾

十堰城区——福银高速——上津镇——店子
镇——关防乡——沙沟村

通 行 路 线

在沙沟村村委会办公楼斜对面，49岁的杨远
芝坐在自家门口熟练地飞针走线。纳鞋底、做布
鞋，已成了她如今最主要的营生。经她之手做出
来的手工布鞋，最远的已经卖到了香港。

杨远芝从小双脚残疾，虽然可以自己行走，
但无法像正常人一样从事较重的农活。不过，这
并不影响杨远芝心灵手巧，她从小便学得一手人
见人夸的针线活。多年以前，杨远芝一家还住在
村委会背后的半山上，为了帮家人分担农活，她
开始用自己做的手工布鞋和邻居换工。因为鞋
子做得漂亮结实，乡邻们也都乐意与她交换。

2019年，杨远芝一家获得了一套精准扶贫安
置房，一家四口从山上搬到了山下。她手工做布
鞋的手艺，也跟着带到了山下。一次偶然的机
会，杨远芝将自己手工做千层底布鞋的过程拍成
视频，发在抖音上。“本来只是无心之举，没想到
有人看了视频后，一次性买了十几双布鞋。”杨远
芝回想起当时的情景依然激动。这个偶然的经
历，让她产生了在网上卖布鞋的想法。

就这样，杨远芝开始了网上卖货的创业历
程。制作一双手工布鞋，需要经过剪鞋样、填底、
纳鞋底、裁鞋帮等18道工序。一个人做一双鞋至
少需要 5天时间。“纳鞋底考验‘针功夫’，从正面
扎眼，顶针推着针扎进 20多层棉布中，针头露
出，再用手钳拽出来拉紧，一只鞋底需要纳一千
多针。”为了打造口碑，杨远芝在每一道工序上都
格外用心，始终坚持纯手工。正是这样的坚持，
让杨远芝的“生意”越做越大。

2021年下半年的一天，有一位香港客户通过

网络下单，以 330元一双的价格买走了一双 42码
的男士布鞋。“我做的鞋子能卖到香港，这是做梦
都不敢想的事。”杨远芝说，也正是这一经历，让
她更加坚定了信心。

经过不懈的努力，杨远芝的手工布鞋得到越
来越多网友的认可。她的订单，也从一开始的寥
寥无几，到现在的供不应求。“今天要发出去两
双，还有 6个订单没做完。”杨远芝告诉记者，今
年正月以来，她已经通过网络卖出去13双纯手工
布鞋。去年一年，杨远芝共卖出去 80多双布鞋，
收入两万多元。

在村干部的鼓励和支持下，杨远芝在家中
和抖音直播间挂起“芝芝千层底”牌匾，同时还
做起直播带货。除了做千层底布鞋，杨远芝还
应顾客要求，做起拖鞋、绣花鞋垫等，产品越来
越丰富。

“现在我们村建成风景区了，环境好，游客
多，村干部还经常和我们一起商量发展大计，只
要勤劳，就一定能致富。”杨远芝说。看到她在网
上直播卖千层底布鞋实现增收致富，不少留守
妇女也加入她的队伍。

“发展哪些产业，主意大家一起拿，办法大家
一起想，事情大家一起做，只有群众主动了，产业
发展才能红火。”沙沟村党支部书记卢从信介绍，
像杨远芝这样在家门口创业致富的能人，在如今
的沙沟村比比皆是。随着田园生态游的兴起，村
民们除了种植冷水稻、中药材、莲藕，开办农家
乐、民宿等，还兴起了炸麻花、蒸花馍、古法榨油、
编织等各类特色产业。

在明媚的春天，再一次走进位于鄂陕两省交
会处的郧西县关防乡沙沟村。金黄的油菜花、粉
红的桃花，在山青水碧的河谷两侧随风弥香。犹
如在一幅山水画中，不大的村子在悠悠远去的仙
河两侧铺向远处。

悠远的历史长河中，沙沟村曾是茶马古道中
湖北境内的一个起点。而现在的沙沟村，则在时
光的洗礼中换上了新的模样，一面沿袭了曾经的
古朴，一面添置了如今的田园。经过当地政府多
年来持之以恒的精心打造，如今的沙沟村已经成
了集生态农业、休闲度假于一体的现代农业观光
区，成了城里人寻找心灵慰藉的好去处。

清清仙河，穿村而过。这条河发源于天堂山，
流经三天门、二天门、一天门后，由沙沟村鄂陕交
界处的牛心石流入陕西境内，最后在陕西省旬阳
县蜀河镇仙河口汇入汉江。仙河自古就是兵家
必争之地，是有名的茶马古道，也是江南通往古
都长安的必经之路。在民国以前，江南商品由水
路运输，经长江至汉江再到蜀河码头下船，囤积
于蜀河码头货栈，由马帮顺仙河而上，翻越秦岭
送达长安。

沙沟村正是茶马古道湖北境内的起点，是由
秦通楚的界牌关，有“一脚两省、朝秦暮楚”之
称。从地理上来看，仙河河道在沙沟村流出了 5
个河湾。漫步于河湾两侧，心中默念着村子的历
史，你的心中能出现一幅画面：千百年前，一队队
马帮在这里铆劲儿前行，叮当作响的铃儿和“嘚

嘚”的马蹄声，仍在不远处飘荡。山上清凉古寺，
晨钟暮鼓，响彻鄂陕两省；河畔的牛心奇石，一石
兀立，任河水冲刷；水车咕咕噜噜，讲述多少沧桑
的故事。沿途的卢家场、柯家湾、永记、安记、荣
记大院见证着茶马古道曾经的辉煌。

仙河蜿蜒流淌，九曲回环，在沙沟村境内形成
了红岩湾、河东湾、河西湾、柯家湾、牛心石湾 5个
地势开阔的河湾。沿岸民居依山傍水，错落有
致。房前良田数亩，长堤环绕；堤外杨柳依依，流
水潺潺，构成了一个美丽的田园风光画廊。如果
是在盛夏，沙沟村又是另外一番景象，近处是绿茵
茵的稻田、清粼粼的河水；远处，黛绿的群山连绵
起伏，湛蓝辽阔的天空，片片白云悠然缥缈。

独特的地理位置，让沙沟村有了其他村落无
可比拟的先天优势。2018年以来，郧西县委、县
政府提出建设“农耕文旅·田园沙沟”，因地制宜
构建“生态河堤景观带、仙河水体景观带、绿色农
业景观带、特色民居景观带”，推动沙沟人居环境
全面改善，建设宜居、宜游、宜业的美丽村落。现
如今，5年前的规划早已成型。

山因水而奇，水因山而秀，田因水而美。沙沟
村是集山水资源、人文资源、历史资源于一体的观
光、休闲、养生、度假理想之地。如今的沙沟村，
小河潺潺，墙粉瓦黛，静赏荷塘月色，闲听鸟语虫
鸣，生活惬意、环境优美、乡风淳朴，像一幅优美
的画卷徐徐展开。

近年来，沙沟村先后获评全国乡村治理示范
村、湖北省美丽乡村建设示范村、湖北省卫生村、
湖北省休闲农业重点园区等荣誉称号。

关防驿精品民宿 李 强 13910678120 餐饮住宿

老家味凉皮 郑立菊 15377266863 餐饮

祝东奎乡宿 祝东奎 18872050293 住宿

老安记客栈 刘德芳 13035256687 住宿

郑立勇乡宿 郑立勇 13597869191 住宿

老地方农家乐 吴清明 13433578281 餐饮住宿

王年林乡宿 王年林 15271372789 住宿

河东湾客栈 汪贵银 13477983483 住宿

荷塘人家 方荣梅 15172257934 餐饮住宿

荷香农家菜 卢先桂 17762936606 餐饮

农家大灶台 陈论梅 15171380950 餐饮

朱才银乡宿 朱才银 18735673994 住宿

田园农家 王传芳 15971885446 住宿

山里人家 陈永翠 18272339056 餐饮

大锅香农家 吴吉梅 15897886162 餐饮

稻香农家 范启香 15377270328 餐饮住宿

老八私房菜 吴枝金 13636192718 餐饮

刘家客栈 彭明霞 15327962499 住宿

申发国乡宿 申发国 18659098930 住宿

边关客栈 吴华壹 13581387136 餐饮住宿

乡情缘农家乐 祝东菊 15971877338 餐饮住宿

仙河八大碗 李道英 18235600481 餐饮住宿

郑家兴乡宿 郑家兴 19986482191 住宿

发展产业、改善环境、留住人
才 ，这 些 关 于 乡 村 振 兴 工 作 的 要
点 内 容 ，在 沙 沟 村 都 得 到 了 充 分
体现。

茶马古道没落之后，沙沟村一
度成了地地道道的穷乡僻壤。村里
的年轻人、劳动力在很长一段时间
内只能靠外出务工养家糊口。近年
来，沙沟村紧抓乡村振兴的政策利
好，立足自然环境特质，充分发挥自
然风光优美的特点，大力推进村庄
环境整治、仙河流域治理、生态农业
建设等项目，为村子的发展谋出了
一条新出路。

优美的环境和充足的项目支
撑，让外出打工的村民纷纷又回到
了村里。现如今的沙沟村，户户有
产业、人人有事干、资源变资产、资
金变股金、农民变股民。乡村振兴
带来的良性循环，让沙沟村的整体
发展走上了快车道。

望得见山，看得见水，记得住乡
愁。美丽乡村的梦想，在沙沟村逐
渐变成现实。

■记者 何利

一双布鞋“走”出共富路
人 物 故 事

记 者 手 记

餐 饮 住 宿

茶马 上的
省际边界省际边界““网红村网红村””

犹如在一幅山水画中，不大的村子在悠悠远去的仙河两侧铺向远处。 图/记者 张建波

双脚残疾的杨远芝凭一双巧手，做出一双双漂亮结实的布鞋。 图/记者 何利

粉红的桃花，在山青水碧的河谷两侧随风弥香。 图/记者 何利


