
腰椎健康对人们日常生活的重要
性不言而喻，家住城区的孙先生（化
姓）却深受腰椎病痛折磨长达两年之
久，半月前病情突然加重，到十堰市人
民医院寻求帮助。十堰市人民医院骨
科中心脊柱外科主任赵宙为其实施脊
柱内镜下融合术，通过微创手术帮助
孙先生重获健康腰椎。

孙先生两年前患上腰椎间盘突出
症，病情较重时自行买药物简单治疗
一下，但在半月前病情突然加重。“发
病时疼得晚上睡不着觉，走路直不起

腰。”孙先生说。因为恐惧传统开放式
手术，以往发病，孙先生就去做理疗缓
解疼痛。这次发病后疼痛异常剧烈，
孙先生决定彻底解除这个顽疾。

赵宙介绍，孙先生一直担心传统开
放式手术过程时间长，治疗效果不佳。
经过仔细诊断，赵宙发现孙先生腰椎间
盘突出、椎管狭窄合并腰椎不稳，遂决
定对其实施脊柱内镜下融合术，通过微
创手术一次性解决腰椎的3个问题。

3月9日，赵宙主刀为孙先生实施镜
下融合治疗腰椎间盘突出、椎管狭窄合

并腰椎不稳术。术中，赵宙及其团队通
过患者背部两个不到 1厘米长的小切
口，在关节镜辅助下，清晰显露神经根及
突出椎间盘，轻松完成突出椎间盘切除
等操作。“手术在很小的一个操作口里完
成减压、融合、神经松解等操作。术中可
以最大程度避免副损伤，做到精准止血，
患者术后恢复得更快。”赵宙说。

术后第二天，孙先生可以下床行
走。不到一周，孙先生恢复状况良好，
基本上感觉不到疼痛，达到出院标准。

赵宙介绍，此次手术采用的腰椎

间盘突出症极微创治疗术式，相比传
统脊柱手术方式，镜下融合技术具有
创伤小、出血少、恢复快等优点，常规
患者术后第二天即可下床走动，大大
减少了卧床、住院及术后恢复时间，极
大程度保障了患者的安全性和舒适
度。2014年，十堰市人民医院脊柱外
科率先在本地区向脊柱微创化方向发
力，目前科室应用此项技术开展退行
性腰椎侧凸、腰椎术后翻修、创伤、肿
瘤等更为广泛的脊柱疾病治疗。

记者 张蒙强 特约记者 郑桢桢

□“高质量技术看人医”系列报道

十堰人医脊柱内镜下融合术巧治腰突顽疾

本报讯 3月 21日，武当山茶产业
（品牌）联盟成立大会在我市举行。中
央候补委员、中国工程院院士刘仲华，
中国工程院院士、中国茶叶学会名誉
理事长陈宗懋发表视频致辞。中国西
部研究与发展促进会理事长、全国工
商联原党组成员、副主席程路出席成
立大会并致辞。市委副书记、市长王
永辉，国家茶叶产业技术体系首席科
学家杨亚军为联盟揭牌。省农业农村
厅二级巡视员丁锋致辞。市领导高义
勇、曹明权、龚举海出席会议。

十堰制茶历史悠久，茶文化源远流

长，是中国茶叶特色农产品优势区和湖
北省高香型绿茶生产基地。近年来，市
委、市政府高度重视茶产业发展，将茶
叶产业纳入全市重点产业发展体系，将
武当山与茶叶产业进行有效嫁接，打造

“武当山茶”区域公用品牌，全市茶园面
积 83万亩，茶产业综合产值过 100亿
元，产品畅销国内外市场。

程路在致辞中说，好山好水产好
茶，十堰是中国茶树的原产地之一，武
当山茶与优质水资源相得益彰，享誉
全国。相信通过组建武当山茶产业
（品牌）联盟，发展茶科技，培育茶品
牌，做强茶产业，必将让全国人民分享
十堰茶叶上乘的内在品质和独特的文

化魅力，吸引更多公众走进茶、认知
茶、品茗茶。

丁锋在致辞中说，武当山茶产业
（品牌）联盟成立，是十堰市茶产业发展
壮大的一大盛事。省农业农村厅将继
续大力支持十堰茶产业发展，重点帮助
做好品牌打造和产业升级建设等工作。

据悉，成立武当山茶产业（品牌）
联盟，旨在进一步整合资源力量、发挥
特色优势、强化品牌赋能、推进市场开
拓，统筹做好茶文化、茶产业、茶科技
大文章，推动茶产业全链条升级，深化
一二三产业融合发展，做优做响“武当
山茶”区域公用品牌。

依据联盟章程，大会选举产生了

武当山茶产业（品牌）联盟主席、副主
席、委员会委员、监事长、监事。联盟
及 8家会员单位分别同北京、山东、河
北、四川等省市 11家商（协）会、企业
签订了购销合同或意向性协议，签约
金额近 10亿元。其中，与中国汽车后
市场总会签订战略合作协议，将武当
山茶作为全国汽车配件交易会和中国
汽车服务业大会官方指定用茶。

活动期间，武当山茶产业（品牌）
联盟官方抖音号上线开播，并举办了
武当山茶产业发展专家报告会。

做响茶品牌 做大茶市场

武当山茶产业（品牌）联盟成立
■记者 闵波 刘旻

相关报道详见10、11版
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本报讯 3月 20日至 21日，市委
书记黄剑雄带队到省直有关部门对接
工作，积极争取省直部门在政策、产
业、项目、资金等方面的支持帮助，加
快推动绿色低碳发展示范区建设。

黄剑雄分别与省发改委党组书记、
主任黎东辉，省科技厅党组书记、厅长
冯艳飞，省经济和信息化厅党组书记、
厅长刘海军，省财政厅党组书记、厅长
周锋，省自然资源厅党组书记吴祖云，
省住房和城乡建设厅党组书记刘丰雷，
省农业农村厅党组书记蒋星华，省乡村

振兴局党组书记、局长张桂华进行座
谈，就重大政策争取、重点项目建设、重
要工作推进等深入沟通交流。

黄剑雄代表市委、市政府向省直
各部门长期以来关心支持十堰发展表
示感谢。他说，去年，省委赋予十堰绿
色低碳发展示范区定位后，省直各部
门闻声而动、及时跟进，在政策、资金
等要素保障和业务指导等方面给予我
市大量支持和帮助，为十堰经济社会
发展提供了难得机遇、增添了强劲动
力。当前，十堰正深入学习贯彻党的
二十大精神，认真落实省委、省政府工
作要求，以流域综合治理和统筹发展

规划为引领，抢抓机遇、乘势而上，加
快构建“一主四优多支撑”现代产业体
系，着力完善城市功能、提升城市品
质，扎实做好乡村建设“六件事”，全面
推进乡村振兴，让“绿色低碳”成为十
堰高质量发展的底色，努力以一域之
光为全局添彩。希望省直各部门一如
既往关心十堰各项工作，在项目建设、
科技创新、产业发展、普惠金融、地灾
防治、试点争取、活动举办等方面给予
更多支持，在城市建设、民生改善、乡
村振兴等领域加大资金倾斜和业务指
导力度，助力十堰再创“仙山、碧水、汽
车城”战略优势。

省直有关部门主要负责同志对十
堰经济社会发展和各项工作取得的成
绩表示高度赞赏，对我市提出的有关
事项逐一作出回应。大家一致表示，
十堰在全省现代化建设大局中处于重
要地位，肩负着确保一库碧水永续北
送和带动区域群众增收致富的重要责
任。省直部门将持续关注十堰发展，
充分发挥职能作用，上下联动、紧密配
合、主动对接，全力支持十堰拼经济、
促发展、惠民生、保安全，为地方高质
量发展贡献更大力量。

市领导胡志莉、蔡贤忠、柯贤国参
加相关活动。

黄剑雄带队到省直有关部门对接工作

争取更大支持 加快发展步伐
■记者 姜琨 通讯员 范庭雨

本报讯 3月 20日，市委书记黄剑
雄在武汉分别与新华社湖北分社社长
惠小勇，中央广播电视总台湖北总站
党委书记王亚民，湖北日报传媒集团
党委书记、社长、董事长陈剑文，湖北
广播电视台（集团）党委书记、台长、董
事长王彬座谈交流，希望各主流媒体
持续关注十堰、宣传十堰，为建设绿色
低碳发展示范区营造良好氛围。

黄剑雄代表市委、市政府感谢中央
驻鄂媒体和省级主要新闻媒体长期以来
为十堰各项事业发展鼓与呼。他说，十
堰是南水北调中线工程核心水源区，是
一座经过工业文明、商业文明洗礼的现
代化城市，区位、资源、产业、生态优势明
显，“武当山、丹江水、汽车城”三张名片
享誉中外，具有开放包容的城市特质和
诚信法治的营商环境。诚挚欢迎新华
社、中央广播电视总台、湖北日报传媒集
团和湖北广播电视台等媒体到十堰实地

考察采访，充分发挥主流媒体主力军、主
渠道、主阵地作用，全方位、多角度、深层
次讲好十堰精彩故事，在举办首届中国
商用车论坛、海峡两岸武当文化论坛、粤
港澳大湾区招商大会、中西部（十堰）汽
车汽配商品交易会等重大活动中帮助策
划宣传，支持十堰打好南水北调生态牌，
提升现代汽车城知名度，叫响武当道乐、
武当太极、武当养生、武当建筑“四大品
牌”，更好展示十堰魅力、传播十堰声音，
让十堰三张名片家喻户晓。

四家媒体负责同志一致认为，十
堰生态优势明显、产业基础坚实、发展
动能强劲、未来前景广阔，是一座新闻
富矿。将充分发挥主流媒体优势，在
品牌推介、主题宣传、活动策划、形象
展示等方面与十堰深化合作，不断推
出更多精品力作，全面、系统、持续宣
传推介仙山、碧水、汽车城，让更多的
十堰元素、十堰故事走出湖北、走向世
界，为十堰再创战略优势加油鼓劲。

市领导蔡静峰、蔡贤忠参加活动。

黄剑雄走访中央驻鄂媒体和省级主要新闻媒体

借助媒体力量 叫响三张名片
■记者 姜琨 通讯员 范庭雨


