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广告

本报讯 全市加强能力作风建设动员大会召开
后，市计生协通过开展“三个培训”活动，提升了协会
业务水平，营造了浓厚的学习、干事氛围，全面提升
了计生协会干部能力作风。

集中培训深化政治淬炼。市计生协党支部举行
支部主题党日活动，组织党员干部认真学习对照省、

市和市卫健委党组工作要求，逐项查摆问题，剖析思
想根源，分类建立台账。

精准培训提升岗位素质。市计生协组织全体
干部职工，围绕岗位职责，开展个性化培训，组织从
事项目管理的党员干部深入郧阳区、张湾区、茅箭
区、房县、丹江口市等地调研家庭健康促进项目，听
取意见建议，指导项目推进，提升服务群众质效；组
织人事、财务干部参加上级部门组织的业务培训，

组织宣传干部学习宣传报道知识，不断提升群众宣
传效果。

廉洁培训塑造清廉队伍。市计生协通过主题党
日、三会一课、专题会议等方式系统学习《中国共产
党记录处分条例》等规章制度，推动计生协干部严守
纪律，担当尽责。扎实开展违规吃喝专项整治行动，
通过自查自纠推进、警示教育震慑、持续提醒督导等
方式，实现纠树并举，涵养新风正气。

市计生协：开展“三个培训”提升业务水平能力
■记者 曾雨

男子体重超240斤 睡眠呼吸暂停最长达50秒

4年来天天戴呼吸机才能入睡

“以前太胖，晚上不能躺平睡，必须戴呼吸机才

能入睡。现在，经过减重手术后，我甩掉了呼吸机，

终于能安然入睡了。”3月 21日世界睡眠日来临之

际，在国药东风总医院减重代谢中心举行的首次胖

友交流会上，陈先生开心地说。在医生看来，陈先生

所患的疾病主要是因为肥胖导致上呼吸道狭窄甚至

阻塞，影响睡眠时正常呼吸，出现了睡眠呼吸暂停综

合征。

■记者 张贞林 特约记者 樊帅 通讯员 董慧

男子体重超240斤 天天戴着呼吸机睡觉

“我刚退伍时，身体很匀称，不胖不瘦。
由于工作性质，我晚上应酬多，吃烧烤、喝酒，
没过几年，我的体重就蹭蹭往上涨。”在分享
会上，39岁的陈先生介绍，10年前，他的体重
180斤，“我身高一米八，这个体重在合理范
围内。”

可是，没过几年，陈先生的体重涨到了
240多斤。“我的身体出现了很多变化，比如
夜晚睡觉鼾声如雷，隔一阵就被憋醒。起初，
我并没有在意。”陈先生介绍，后来，陆续检查
出鼾症、代谢综合征、肥胖、Ⅱ型糖尿病、高血
压性心脏病伴心衰、高脂血症、高尿酸血症、
高血压性肾病等。

“医生说，这些都是肥胖惹的祸。”让陈先
生记忆深刻的是，一次，他在高速公路上开车

时间较长，因为久处密闭空间，最终大脑缺氧
引发了车祸，这导致他不敢再开车上高速。

“开车过个十几、二十几分钟就想睡觉。”
陈先生说，从 2019年开始，他在夜间无法平
躺入睡，“经常出现呼吸暂停的情况，我妈妈
担心不已，三番五次起床来看我。”

陈先生到医院检查，医生说这是因为肥
胖导致的睡眠呼吸暂停。国药东风总医院医
生为陈先生进行睡眠呼吸监测，发现他一晚
上睡眠呼吸暂停最长达 50秒，夜间睡眠最低
血氧饱和度由 51%上升至 62%，属于重度睡
眠呼吸暂停综合征。

为了能睡个安稳觉，2019年，在医生的建
议下，陈先生买了一台呼吸机，天天晚上戴
着，才能睡上一个整觉。

减重手术后半年掉了80多斤 呼吸机光荣“退休”

30多岁的年龄却是 60多岁的身体状况，
这给陈先生的生活造成了极大的不便和苦
恼。这期间，陈先生尝试过各种各样的减重
方法，但效果都微乎其微。

去年，陈先生得知国药东风总医院减重
代谢中心能解决他的困扰后，当年 7月，他从
杭州回到十堰接受治疗。来到医院后，以周
培华主任为首的专家团队详细地了解了陈先
生的情况，为其制定了个性化减重手术及针
对性减重方案。

半年过去了，陈先生的体重由之前的 248
斤下降到了 160斤。随着体重的下降，复查
结果显示，陈先生的人体成分分析得分由之

前的 70.3分上升至 84.8分。
在临床营养科孙雪医生提供的饮食方案

指导下，陈先生的体脂率恢复到了正常值，在
合理运动锻炼后，肌肉占比也在逐步上升。
从睡眠监测结果来看，陈先生严重的睡眠呼
吸暂停情况也得到了有效的改善。

“我这次从杭州回来，一路开了 12个多
小时，以前，我是不敢想象的，因为太容易睡
着了。”陈先生开玩笑地说，减重成功后，自己
的“老伙计”——呼吸机，终于可以光荣退休
了，“体重减了后，睡眠呼吸暂停症状消失了，
晚上能睡个安稳觉，白天人很精神，工作、生
活等充满了旺盛的精力。”

出现这些症状要及时就医

3月 21日是世界睡眠日，一份由中国社科院社
会学研究所等机构发布的《中国睡眠研究报告
2023》显示，2022年，我国居民睡眠水平较上一年有
所改善，睡眠时长增加，超过 8 小时比例达到
47.5%，接近半数，远高于 2021年的 35.53%。

从入睡时间来看，2022年我国居民入睡时间集
中在晚上 11点到凌晨 1点，较 2021年入睡时间推
迟了 1小时，平均起床时间为 8:12。尽管 8小时以
上睡眠时长人数占比达到 47.5%，但平均睡眠时长
不足 7小时的受访者比例仍然占到 25.9%，晚睡、浅
睡为常态，整体睡眠质量仍有待改善。

近年来，国际上越来越多的研究显示，睡眠质量
与心血管疾病、阿尔茨海默病、肥胖等疾病的发病率
高度相关。有研究显示，肥胖与睡眠呼吸暂停关系
非常密切，在肥胖人群中，睡眠呼吸暂停发生率约为
50%-70%，远远高于正常体重人群，肥胖特别是向
心型肥胖者与睡眠呼吸暂停关系更为密切。

在国药东风总医院减重代谢中心，像陈先生这
样因为肥胖导致的睡眠呼吸暂停的患者还有不少。

“体重超标，尤其是脖子周围脂肪太多，睡觉平躺着
吸气，会导致口咽壁塌陷，气道受压，空气不能有效
进入肺部，导致氧气摄入量减少。”国药东风总医院
减重代谢中心主任周培华介绍，睡眠过程中频繁呼
吸间歇性暂停，会造成大脑、血液严重缺氧，形成低
血氧症，诱发高血压、心律失常、心绞痛、心肌梗
死。如果在夜间发生呼吸暂停时间超过 2分钟，甚
至可致人猝死。

周培华提醒，睡眠呼吸暂停综合征多见于肥胖
人群，如果体重指数【BMI=体重(千克)/(身高(米)×身
高 (米))】≥28，夜间鼾声时断时续、声音忽高忽低，

“呼呼”几声后趋于寂静，几十秒后再突然爆发的情
况，需要格外注意。如果出现晨起后口干舌燥、白天
犯困、暴躁易怒、记忆力下降等情况，最好及时就
医，进行睡眠呼吸监测，并适当减肥。

“


