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本 报 讯 眼下，高三学生陆续进
入第二轮高考复习，针对如何抓重点、
提高备考效率等考生和家长关心的问
题，本报联合郧阳中学开展 2023年高
考公益大讲堂，由郧阳中学高三名师
做客本报直播间，为广大考生复习备

考指点迷津。
据了解，十堰 2023年高考大讲堂

公益活动由十堰晚报秦楚网全媒体与
郧阳中学联合主办，十堰市青少年近
视防控基地（十堰爱尔眼科医院）协
办。本次活动邀请郧阳中学语文、数
学、英语、物理、化学、生物、政治、历
史、地理等 9个学科的优秀教师担任

主讲嘉宾。针对第二轮高考复习中
“备考方向不明确、备考方法不科学、
应考技巧不丰富”等现象进行指导，使
考生通过听公益讲座和学习名师“高
考提分攻略”，增强应对人生重要挑战
的信心，力争为高考交上一份理想的
答卷。

本次直播时间从 3月 15日至 23

日，每晚 7点准时开始。时间具体安
排为：3月 15日为语文、16日为数学、
17日为英语、18日为物理、19日为化
学、20日为生物、21日为历史、22日为
政治、23日为地理。考生和家长可通
过十堰晚报微信、秦楚网、十堰头条
APP、云上十堰 APP、视频号十堰晚
报、十堰晚报微博等平台收看。

“我感觉快要窒息了，鼻子好
难受，无法呼吸，再也不下河玩水了
……”3月14日，房县青峰镇陡口小学
开展体验式防溺水教育，让学生在水
中憋气，体验溺水带来的窒息感。

3月 14日 10时，在陡口小学操场
上，该校副校长樊银波带领同学们开
展了“一盆水闭气”体验活动。随后，
校长李明国给同学们细致讲解了溺水
致死原因、症状及自救与救护知识，并
现场示范，模拟溺水发生后如何施救。

文、图/记者 叶楚榕
通讯员 程莹

本报讯 近日，十堰市一中持续
加强能力作风建设，不断强化专业
训练，在学干结合中锻造过硬能
力、锤炼过硬作风。

开展能力作风建设问题大排
查 ，制 定 整 改 措 施 ，明 确 整 改 时
限，让加强能力作风建设成为习
惯。学校值班干部对到岗坐班、
工作纪律、提前候课、课堂教学、
课 后 辅 导 进 行 随 机 抽 查 。 对 教

案、课后作业、试卷批改情况进行
检 查 ，开 展 评 选 优 秀 教 案 等 活
动。通过监督强化责任担当，把

“一中复兴，我的责任”落实到具
体行动中。

在提升教师专业 素 质 方 面 ，
学校采用请进来走出去的策略。
开展高峰论坛活动，请专家到校
作“核心素养下新教材大单元教
学探索”报告会。

学校选派一批骨干教师分别
去衡水中学和金太阳教育集团交

流 学 习 。 校 内 开 展 新 教 师 汇 报
课、研讨课、高三教学视导、高考
试题点评等系列活动，通过这些
活 动 提 升 教 师 专 业 能 力 素 养 。
全 员 参 与 ，守 正 创 新 ，让 提 升 能
力 永 远 在 路 上 ，成 为 一 中 新 常
态。

开 展“ 五 共 五 亮 ”下 沉 社 区
活动，推动全体教职工在居住地
社区（小 区）发挥模范带头作用，
帮助解决最迫切问题，带动居民
共同建设美好幸福家园。

本 报 讯 日前，东风五中举行
2023届中考百日誓师大会。

该 校 党 委 书 记 、校 长 龚 中 华
致 辞 ，向 默 默 耕 耘 、乐 于 奉 献 的
老 师 们 表 示 崇 高 的 敬 意 ，向 勤 奋
好 学、勇 于 拼 搏 的 同 学 致 以 美 好
的 祝 福 ，对 默 默 守 护 在 学 生 身 后
的家长们表达诚挚的谢意。他勉
励 九 年 级 学 生 要 牢 记“ 目 标 引 导
行动，行动决定命运”；要坚信“信
心是基石，拼搏是保障”；要懂得

“课堂学习是关键，熟能生巧是良
训”；要具备搏击风浪、展翅飞翔
的勇气。

九年级学生、教师、家长代表依
次进行表态发言，同学们集体宣誓：
自强不息，奋勇拼搏，超越自我，用
汗水浇灌希望；勇往直前，踔厉奋
进，永不言弃，用信念放飞梦想；争
分夺秒，脚踏实地，苦战百日，用智
慧创造辉煌。

本报讯 近日，东风 52小学召开
加强作风能力建设推进会，对能力作
风建设工作再部署、再落实、再推进，
以“三结合三提升”确保取得扎实成
效。

与师德建设相结合，提升政治素
养。进一步强化教师思想道德建设，
不断提高教师政治判断力、政治领悟
力、政治执行力。深入开展师德师风
教育。组织教师认真学习、自觉遵守
教师职业行为规范。开展自查自纠
互评等工作，督促教师时刻自重、自
省、自警、自励，自觉做“以德立身、以

德立学、以德施教、以德育德”的楷
模，维护教师职业形象，促使师德师
风转变。

与岗位练兵相结合，提升育人本
领。聚焦课堂改革，采取研训引领、
全员参与、竞赛示范等措施，加强新
课标学习实践，提升课堂教学质量。
加强基本功训练，夯实常规教研，引
导教师在培训研讨、交流反思中弥补
短板，不断提高教学本领。全面开展
岗位大练兵，常态化亮课、晒课、磨
课，举办教师素养大赛、教学比赛、书
法作品展，确保每一位教师练出真本
领、练出好作风、练出精气神。

与学校管理相结合，提升办学水

平。学校坚持五育并举，积极落实
“双减”政策，全面提升学生素养，
关注学生健康，重视校园安全，全
面开展“心正”系列主题教育，引
导学生“扣好人生第一粒扣子”，
争当“新时代好少年”。积极探索
家校社育人新途径，构建“三全”
育人新格局，深入开展幼小衔接
和书法教育协作体实践研究，助
推教育均衡发展。深化“墨”课程
体系建设，以“墨”为线索，以“笔
正、心正、行正”为探索路径，以培
养“墨香”少年为目标，通过“墨
色、墨缘、墨韵、墨迹、墨香”五大
举措，擦亮书法教育品牌。

本报联合郧阳中学开展高考公益大讲堂

名师教你第二轮高考复习咋提分
■记者 张贞林

东风52小学

提升办学水平 培养“墨香”少年
■通讯员 郭安国

十堰市一中

能力作风建设永远在路上
■通讯员 张吉钰 唐甲力

体验式防溺水教育进校园

“再也不下河玩水了”
东风61小学

开展新课标大讲堂
■记者 李炎 通讯员 付清裕

本报讯 春季开学以来，东风 61
小学开展了一系列教学活动，转变工
作作风，提高教师业务能力。

学校持续开展新课标大讲堂、解
读新课标专题讲座、践行新课标研讨
课，将于 6月对新课标学习进行阶段
性检测，进一步巩固教师学习成果，促
进教学理念更新。

搭平台提要求，引教师促成长。
“高起点、高规格”培养青年教师，通过
听课、评课、说课等活动，全方位提高
青年教师教学能力。

加强深度合作，提升教学质量。
充分运用教学协作体的校际交流机
会，最大限度地利用好区域教育资
源。通过开展集体备课、公开课、研
究课、邀请课、交流课等多种形式的
协作体教学研讨活动，强化高效课堂
的建设力度和效率。

下一步，该校将始终坚持向课
堂 教 学 要 效 益 ，向 教 师 队 伍 要 质
量，通过各科新课标大讲堂、过关
课、示范课、深度合作等活动，打造
业务精湛、作风优良、能出成绩的
教师队伍。

东风五中

百日誓师迎中考
■通讯员 柳瑶

孩子们正在体验溺水带来的窒息感。


